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HIKAYE TABANLI METODOLOJI

Hikage temelli me{odolojinin segilmesinin nedeni, hikagelerin
diiniigjtiiriicii bir gice sahip olmasidir: Motive edebilir, Bgre{ebilir,
tutum ve davram§lar1 de§i§’(irebilir. Bu gakla§1m, hikimlilerin
kendi denegimleri ve duggulan izerinde diigiinmelerine, empa’(i ve
anlag1§ geliﬁirmelerine ve J(opluma geniden uyum saglamalan igin

temel beceriler geliﬁirmelerine olanak tanr.

Hikaye temelli metodoloji, son derece yararli hikaye temelli 6Grenme
ciktilar  sunar. Hikaye temelli &Qgrenme, &Qrencilerin fikirleri,
kavramlari ve bilgileri anlamalarina ve hatirlamalarina yardimer olmak
icin hikayelerin ve anlatilarin kullanildigi, 6grenci  katiliminin  ve
iletisiminin tesvik edildigi bir yayfgin egitim yéntemidir.

lInsanlarin  ézgirliklerinden  mahrum  birakildii  cezaevleri  gibi
ortamlarda kilturel, sosyal ve duygusal engeller sikga gorilmektedir.
Hapishanelerin gergekligi karmasiktir, ancak toplum temelli 6grenme
yoluyla, mahkumlar hikayeleri 6grenme siirecine dahil edilirler.
Boylece, tarihin anlagilmasinda, giinimizde ve gelecekteki kararlarda
ortaya ¢ikacak etkilerin aktif katilimeisi olduklarini hissederler, ayrica,
mevcut fikir ve inanc¢larla yuzlesmek icin elestirel bir Sekilde
dusunmeleri saglanir.



HIKAYE TABANLI METODOLOJININ FAYDALARI
NELERDIR?

Hikaye tabanli bir metodoloji kullanmanin 6grenme tzerinde buyik
etkisi vardir. El Design (t.y.) ve Teachfloor'a (t.y.) gére, Hikaye tabanli
é6grenmenin asaqidakiler gibi bircok faydasi oldugu kanitlanmistir:

- Gelistirilmis etkilesim

- Daha iyi hatirlama

- Hikayeler araciligiyla elestirel dugtinme becerileri
- Hikaye veya kahramanlarla duygusal bag

- Keyifli ve e@lenceli egitim

- Yeni konular ve kavramlar 6grenme

- Karmasik konulari basitlestirir

Hikaye tabanli 6grenmenin kolayligi, hedef kitlenin soyut kavramlari
anlamasini kolaylastirir ve katilimeilarin 6grendiklerini hem sinif iginde
hem de disinda uygulayabilmelerine olanak tanir. Katilimeilar
anlatilan hikayeler araciligiyla diger insanlarin  deneyimlerinden
dersler ¢ikarabilecek, bu da onlarin tutum ve dugincelerini yeniden
de@erlendirmelerine yardimeci olacak, sinirlarini agmalar konusunda
onlari cesaretlendirecektir.

Bu metodolojinin bir diger faydasi ise dinamik olmasidir. Aktif katilim
tesvik eder, goérsel ve duygusal &Qeler araciligiyla katilimeilarin
biligssel becerilerinin gelisimine yardimer olur ve 6Qrenciler ile
calisanlar igin karsilikl  olarak katki sa@layan fikir aligverisiyle
sonuglanabilen akranlar arasi tartigsmalari tesvik eder. Hikaye tabanli
6grenmenin faydalarindan biri olan oyunlastirma ve oyun tabanli
6grenmenin, oyun ve hikaye anlatimi &Qgelerinin  bir araya
getirilmesiyle izleyicinin merak duygusunu nasil harekete gecirdigini
gormektir.



ETKI

Ozgiirlikten yoksun birakima, g¢oQu zaman eitime erigimin
kisitlanmasi anlamina gelir ve toplumun bu kesiminin kiSisel ve mesleki
gelisim agisindan tamamen dislanmasina neden olur. Bu baglamda
6grenme, insan gelisimi ve topluma yeniden entegrasyon igin temel
bir aractir. Secilen hikayeler aracili§iyla, mahkumlarin  anlatilan
olaylar ve kahramanlarla duygusal bag kurmalarini, anlatilan
deneyimlerde kendilerinin yansimasini gérmelerini saglayarak, uzun
vadede olumlu bir etki yaratmayr amacliyoruz.

Sirecin bir diger énemli unsuru ise uygulamadir; ¢iinki bu, eQitimin
pragmatik bir 8neme sahip oldugunu gésteren gecerli kanitlara sahip
bir arka plan saglayacaktir. Ogrendikleri ve kazandiklar becerileri
uygulamamak hukumluleri  hazirlayarak  6grenmeye  erigsmelerine
yardimei olacak, edindikleri kazanimlar topluma yeniden entegrasyon
sanslarinin artmasina olanak taniyacaktir. Bu pratik uygulama, onlarin
gelisiminin sadece teorik deQil, ayni zamanda olumlu degisime yol
acacak olan dirtilerin de gelisimini saglayacaktir.

Projemizin hedefleri doQrultusunda, farkli hikayelerde ele alinan her
deQer/yeterlilik/beceri ile belirli bir etki yaratmayi amagliyoruz. Bu
deQerler/yeterlilikler/beceriler yalnizca aninda degisimi degil, ayni
zamanda kalici de@isimi de hedefler ve katiimcilarin butunsel
gelisimine ve toplumsal yeniden entegrasyon sirecine katkida
bulunur. Gelistirilen her deQer/yeterlilik/beceri baglaminda cezaevi
icinde ve disinda bir etki beklenmektedir.

Son olarak, bu projenin basarisi, mahkumlarin yalnizca temel mantig
6grenmeleri  deQil, ayni zamanda bunlarn  sosyal ve kisisel
etkileSimlerinde uygulamalar  yoluyla gercek yasam temelinde
Slculecektir.



GIRIS

DEGERLER/BECERILER/YETERLILIKLER

Degerler, yeterlilikler ve beceriler ekonomik, sosyal ve egitim gibi
birgok alanda performansin sonucunu etkileyen tg énemli faktordir.
Ozellikle bizim projemiz acgisindan, &zellikle mahkumlarla doGrudan
calisan egitimciler agisindan, bu 3 faktérin yetigkin  eQitimine
entegre edilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

En iyi sonuglari elde etmek igcin genellikle bu tgu eslestirilir ya da bir
arada kullanilir, ancak bunlarin bireysel etkilerinin anlasilmasi da ayni
derecede dnemlidir.

DeQerler, bir kisinin veya grubun neyi 6nemli veya arzu edilir
gordigine dayanir ve bireysel inanglarin  toplumun normlarina
baglanmasina yardimei olur. DeQerler bizi yénlendirir ve standartlar
belirler, seylerin "neden” 6nemli oldugunu agiklar ve etik veya sosyal
psikolojide davranis tetikleyicileri olarak incelenir. DeQerlerin yol
gosterici ilkeler oldugunu kolayca anlayabiliriz (6rne@in, hassasiyete
deQer vermek cabayi motive eder).



DeQerler, hapishanelerdeki yetiskin eQitimcilerin islerini neden
yaptiklarini ve buna nasil yaklastiklarini yonlendirir. Rehabilitasyona,
adalete veya kisisel gelisime deQer veren egitimciler, mahkumlarin
e@itim yoluyla hayatlarini de@istirmelerine yardimer olmak igin daha
fazla motive olurlar. Mahkumlarin  siklikla  damgalanma  veya
umutsuzlukla kargi karsiya kaldigr bir hapishane ortaminda, bir
eQitimcinin ikinci Sanslara olan inanci, dersleri daha etkili bir sekilde
islemesini saglar; érnegin pratik yaSam becerileri 6gretmek veya 6z
degerlendirmeyi tesvik etmek gibi. Ornedin, saygi gésterme, onlarin
mahkumlara sadece suglular olarak degil, yetenekli 86grenciler olarak
davranmalarina ve bulunduklarn ortamda given olusturmalarina yol

acabilir.

Ote yandan vyeterlilik, diistinme, pratik beceriler ve bazen duygulari
birlestirerek bir gérevi iyi yapabilmek anlamina gelir. Yeterlilik,
becerileri ve bilgiyi, genellikle yeterliliklere odaklanan egitim veya is
yeri sistemlerinde deQerlendirilen daha buyuk bir "ne" basliginda
birlestirir. Sonug olarak, yeterliligin butunsel bir yetenek (6rnegin,
karmasik matematik problemlerini givenilir bir Sekilde ¢ézebilme)
oldugu séylenebilir.

Yeterlilik, eQitimcinin bu benzersiz baglamda beceri ve bilgisini
birlestirerek basarili olma konusundaki genel yeteneQidir. Yetenekli
bir cezaevi eQitimcisi sadece nasil 6greteceqini bilmekle kalmaz;
ayni zamanda mahkumlarin ihtiyaglarini anlar, cezaevi sistemine uyum
saglar, gelismis beceriler veya davranislar gibi sonuglar sunar.

Bu, hedeflere ulagsmak igin becerileri (6gretmek) bilgiyle (travmanin
6grenme uzerindeki etkisini anlamak) bir araya getirmekle ilgilidir;
érnegin, mahkumlari yeni yasamlarina hazirlamak. Yeterlilik, dikkat
dag@iticilarin, kisitlamalarin ve duygusal yuklerin engeller olusturdugu
ortamda mahkumlara tutarli sekilde ulasabildiklerinde ortaya ¢ikar.
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Beceri ise 6Jrenme ve pratik yoluyla kazanilan, belirli ve fark edilebilir
bir yetenektir.

Beceriler, eQitimcilerin hapishanelerde etkili 6gretim icin kullandiklar:
belirli araglardir.  Bunlar, karmasik fikirleri basitgce agiklamalk,
heterojen siniflari yénetmek veya sinirli kaynaklar kullanan ders
planlari olugturmak gibi pratik yetenekleri icerebilir. Hapishanede
ayrica ¢atisma yoénetimi veya siki kurallara uyum saQlama gibi
becerilere de ihtiyac duyulur. Ornegin, iletisim konusunda yetenekli
bir eQitimci, Stupheci veya direngli mahkumlarla arasindaki engelleri
ortadan kaldirabilir ve ortamin zorluklarina ragmen 6grenmeyi daha
ilgi cekici hale getirebilir.

Hapishanede bu ugu birbirini sekillendirir. Bir eQitimcinin deQerleri
(e@itimin tekrar suc¢ iSlemeyi azalttigina inanmak) onlar beceriler
gelistirmeye (6Qretmenlik meslegine hazir olma) ve yeterlilik
olusturmaya (basarli bir mesleki program yuriatme) iter. Hapishane
ortami—yuksek riskler, sinirli zaman ve karmasik 6grenci ihtiyaglari—
clnu de test eder ve gelistirir. Ornegin, sabra defer vermek bir
eQitimcinin  gerginligi azaltma becerilerinde ustalasmasina  yol
acabilir ve bu da huzursuz bir gruba etkili bir sekilde egitim verme
yeterliligiyle sonuglanabilir.

Bu baglamda, benzer bir sey mahkimlar igin de olur. Bu tgi birbirini
sekillendirir, tipki eQitimciler i¢in oldugu gibi. Bir hukimlu igin egitim,
rehabilitasyon (yeniden topluma uyum saglama Sansini artiracak yeni
beceriler 6grenme) firsati anlamina gelir ve bu da onun pratik
beceriler (catisma ¢ézme teknikleri gibi) edinmesi ve yeni yeterlilikler
(yuksek stresli durumlarla etkili bir sekilde nasil basa ¢ikilacagr gibi)
kazanmasi igin daha fazla motivasyon sa@lamasini saglar. Ornegin
toplum icinde yasama becerisi, mahkimlara diger vatandaslarla veya
kurumlarla etkilesim yoluyla yeni deQerler ve beceriler 6grenme firsati
verir.



DEGERLER/BECERILER/YETERLILIKLER
1. DAYANIKLILIK

Dayaniklilik, tehdit veya felaketlere basarili bir sekilde uyum saglama
kapasitesidir (Pensilvanya Universitesi, 2018). Zorluklardan kurtulma ve
aksiliklere ragmen odaklanma yetenegidir. Dayaniklilik doQustan
gelen bir 6zellik degildir; bireyler biyiudikge zamanla gelisir, kisilerin
dusinme, 6z yénetim yetenekleri ve bilgilerini gelistirir. Aile, arkadas,
tanidik ve diger cevrelerden alinan destek, kultiurel inanglar ve
gelenekler dayanikliigi artirarak, insanlarin yasamdaki zorluklarla
basa ¢ikmasina yardimer olabilir. Bazi bireyler, gelistirdikleri beceriler
ve guglu yanlarin yani sira dayaniklilik icin gereken kisilik 6zelliklerine
sahiptir. Digerleri bu niteliklerden yoksun olabilir ve zorlu durumlarda
bunalmis hissetme olasiliklar daha ytksektir. Dayanikliligr gelistirmek
temel bir beceridir.

Hayatin zorluklari, bireylerin uyum saglamasini, motive kalmasini ve
hedeflerini takip etmeye devam etmesini gerektirir. Dayanikhilik
olusturmak, insanlar gelecekteki engellerle givenle yuzlesmeye
hazirlar.

Dayanikhlik gelistirmenin énemli bir parcasi, baski altindayken refahi
ve performansi korumaya yardimci olan stres yénetimidir. Dayaniklilik,
zorluklar buyime firsatlar olarak géren ve uzun vadeli basar ve
tatmine yol agan bir zihniyeti teSvik eder. Dayanikhligi giclendirerek,
bireyler stresle basa cikabilir, motive kalabilir ve zorluklara ragmen
hedeflerine ulasabilirler. Bu nedenle, mahkumlarin dayanikhliklarini
guglendirmeleri, hapis cezasinin duygusal ve psikolojik zorluklariyla
basa ¢ikmalarina yardimer oldugQu i¢in daha da &nemlidir. Zor
kosullara ragmen kisisel gelisim ve rehabilitasyona odaklanmalarini
saglar. Sonug olarak, dayaniklilik serbest birakildiktan sonra topluma
basarili bir Sekilde yeniden entegre olma sansini artirir.



DAYANIKLILIGIN
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

- Dayanikli  mahkumlar, hapishane hayatinin stresi ve duygusal
gerginligiyle basa ¢ikma konusunda daha donanimli olabilirler, bu da
depresyon ve anksiyete riskini azaltir.

- Mahkumlarin sorunlara deg@il ¢ézimlere odaklanan bir zihniyet
gelistirmelerine yardimei olur, béylece zorluklarla daha etkili bir

sekilde bas edebilirler.

- Mahkumlarin cezaevindeki egitim programlarina, mesleki egitimlere
ve kisisel gelisim firsatlarina katilma konusunda motivasyonlarinin
daha yiiksek olmasini saplayabilir.

- Stresle basa ¢ikmanin daha saglikli yollarini tesvik eder, bu da
duygusal durumun iyilesmesine ve diger mahkumlar veya personel ile
daha az ¢gatisma yasanmasina yol agar.

- Mahkumlarin serbest birakildiktan sonra deQisebileceklerine ve
topluma basarili  bir sekilde yeniden entegre olabileceklerine
inanmalarina yardimer olarak umut ve amag duygusu yaratir.

- Kigilerarasi becerilerin gelistiriimesi, mahkumlarin diger mahkumlar
ve cezaevi personeliyle daha olumlu iliskiler kurmalarina olanak tanir.

- Hukumlalerin  rehabilitasyon programlarina  katilma olasiliklarini

arttirir, bu da onlarin daha olumlu ve tretken bir gelecek kurmalarina
yardimci olabilir ve tekrar su¢ isleme olasiligini azaltabilir.
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DAYANIKLILIGIN
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

- Mahkumlar, hapishanede kalmanin getirdigi stres ve duygusal
gerginlikle basa ¢ikmakta zorluk c¢ekebilir ve bu durum kaygi,
depresyon veya 6fke gibi ruh sagligi sorunlarina yol acabilir.

- Sosyal etkileSimlerden uzak durma olasili§inin artmasi, izolasyona
ve yalnizlik hissine yol agarak duygusal refahi kétulestirebilir.

- Mahkumlar, cezaevi yasaminin  zorluklarina daha  faozla
odaklanabilirler; bu da onlarin uyum saglamasini, 6grenmesini veya
degisim firsatlarini gérmesini zorlastirabilir.

- Duygularn ve stresi ydnetme becerisi olmadan, mahkumlar
baskalariyla yasadiklari ¢atismalar ¢ézmede daha fazla sorun
yasayabilir, bu da siddet iceren davranislara veya disiplin sorunlarina
yol acabilir.

- Mahkumlar kisisel de@isim veya gelisim konusunda umutsuzluk
hissedebilir ve bu durum rehabilitasyon programlarina, egitime veya
mesleki egitime katilma motivasyonlarini azaltabilir.

- Uyum sa@lama ve zorluklarin Ustesinden gelme becerilerine sahip
olmayan hikumlaler, tahliye olduktan sonra topluma yeniden entegre
olma konusunda zorluk ¢ekebilirler; bu da yeniden sug isleme ve
cezaevine geri dénme olasiligini artirir.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Mahkumlarin izolasyon ve sinirli 6zgurlukten kaynaklanan duygusal
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olur, mahkumlar bdylece ruh
sagliklarini ve duygusal dengelerini koruyabilirler.

- Dayaniklilik becerisine sahip mahkumlar, diger mahkumlarla veya
personelle yasadiklar ¢atismalari daha iyi yonetebilirler; bu da
siddet veya disiplin sorunlarinin yagsanma olasiligini azaltir.

- Hukumlalerin rehabilitasyon programlarina, egitim ve mesleki
eQitimlere katilmalar  konusunda motivasyonlarini  saglar, kisisel
gelisimleri ve gelecek hedefleri dogrultusunda ¢alismalarina yardime:
olur.

- Mahkumlarin 6fke, korku veya tzintu gibi duygularini yonetmelerine
yardimei olur, daha iyi duygusal kontrol ve baskalariyla daha saglikli
etkilesimler kurmalarina yol agar.

- Zorlu ve ¢coQu zaman sert bir cezaevi ortaminda, dayanikhlik,
mahkumlarin uyum sa@lamasini, gelismenin yollarini bulmasini ve zor
kosullara ragmen olumlu bir zihniyet olusturmasini saglar.

- Mahkumlarin hapishanedeki zamanlarini umutsuz bir durum olarak
degil, degisim ve kisisel gelisim icin bir firsat olarak gérmelerini
saglayarak, umut ve amag duygusunu tegvik eder.

- Dayanikllik becerisine sahip mahkumlar sorunlara yapici yollarla

yaklasma konusunda daha yeteneklidirler ve bu da cezaevi
yasamindaki zorluklarin tstesinden gelmeyi kolaylastirir.

12



TAHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- Dayanikli bireyler, hapishane disindaki hayata uyum saglamaya,
barinma, i bulma ve aile veya toplumla baglanti kurma sorunlariyla
daha kolay basa cikarlar.

- Yeni hayatlarina baslarken stres, kaygi ve belirsizlikle basa
citkmalarina yardimer olur.

- Karsilagtiklar zorluklara ragmen islerini korumak, beladan uzak
durmak veya egitimlerini ilerletmek gibi kigisel hedeflerine bagl
kalma olasiliklart daha yiksektir.

- Mahkumlarin suca geri dénme isteQine direnmelerine yardimei olur;
cunku onlar sorunlari vazgegmek igin bir sebep olarak degil, gelismek
icin bir firsat olarak gérme egilimindedirler.

- Duygularini daha iyi duzenleyebilir, hayal kirikligr veya étkenin dogru
yolda kalma gabalarini rayindan ¢ikarmasini énleyebilirler.

- Serbest birakildiktan sonra aile, arkadaslar ve toplumla iligkilerin
yeniden kurulmasi igin gerekli olan daha iyi iletigim ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirirler.

- BasSarili bir yeniden entegrasyon igcin hayati 6nem taSiyan
danismanlik, is eQitimi veya mentorluk gibi destek programlarindan
yararlanma olasiliklari daha yuksektir.

- Olumlu bir bakis agisina sahip olan ve yeni zorluklara uyum

saglayan eski hukimlilerin uzun vadeli basariya ulasma ve tatmin
edici bir hayat sirme olasiliklari daha yuksektir.
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2. TAKIM GALISMASI

Takim calismasi, ortak bir hedefe doQru birlikte ¢alisan bireylerin
isbirlikgi cabalarini ifade eder; burada her tGye kendi becerilerini,
bilgisini ve ¢abasini ortaya koyar. Her bireyin kendi bslumini etkili bir
sekilde tamamlayabilmesi i¢in baskalarina bagimli olmasi, iletigim,
karsilikli destek ve koordinasyon gerekfirir.

Takim ¢alismasinin temel unsurlar arasinda isbirligi, saygi, guven,
problem ¢cézme ve paylasilan hedefler yer alir. Bireyleri farkhliklar
yénetmeye ve ortak bir sonuca doQru ¢calismaya teSvik ederek hesap
verebilirlik ve kolektif sorumluluk duygusunu besler.

Cezaevindeki yetiskin eQitiminde takim c¢alismasinin  kullanilmasi,
mahkumlara temel yaSam becerilerini  gelistirme, &Qrenmelerini
artirma ve kisisel geligimlerini teSvik etme firsati sunulmasiyla buyuk
dlcude fayda saglayabilir.

Egitim ortamindaki ekip ¢aligsmasi, hukumlilerin rehabilitasyon igin
hayati 6nem taSiyan iletisim, isbirligi ve catisma ¢ézme becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, mahkumlarin  6zgiven ve
duygusal dayaniklilik gelistirmelerine yardimer olarak, onlar serbest
birakildiktan sonra topluma yeniden entegre olmaya hazirlar.

Takim ¢alismasi prensiplerini uygulayarak, cezaevi egitim programlari
yalnizea 6grenme deneyimlerini iyileStirmekle kalmaz, ayni zamanda
mahkumlara tahliye sonrasi sosyal ve mesleki agidan basarili olmak
icin gerekli becerileri de kazandirrr.
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TAKIM GALISMASININ DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

- Cezaevindeki insanlarin topluma yeniden entegrasyonlari igin
gerekli olan aktif dinleme, empati ve is birligi gibi sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimei olur.

- Bir ekibin parcasi olmak, mahkumlara sorumluluk almayr 6gretir, 6z
disiplinlerini ve hesap verebilirliklerini gelistirir.

- Is birligini ve olumlu iliskileri tesvik etmek, gerginligi azaltmak
hapishanede ve hapishane disinda barigin korunmasina yardimei olur.

- Mahkumlarin = sorunlari  ve c¢atiSmalari  ¢dézme  yeteneklerini
gelistirerek onlar gelecekteki zorluklara hazirlar.

- Basarl ekip ¢aligsmasi, mahkumlarda gurur ve basarma duygusunu
uyandirir, dzguven ve dzsaygiyr artirir.

- Takim c¢alismasi, hukumlulerin yeni mesleki, egitimsel ve kisisel
beceriler edinmelerine yardimei olarak, tahliye sonrasi istihdam veya
ileri eQitim Sanslarini artirir.

- Mahkumlara, gergek dinyadaki ¢alisma durumlarina benzer sekilde
yapilandirlmis ortamlarda nasil isbirligi yapacaklarini  6Greterek
yeniden topluma kazandirir..

- Duygusal destek saglamak, izolasyonu azaltmak ve aidiyet

duygusunu tesvik etmek, ruh saglginin iyilesmesine ve rehabilitasyona
yardimei olur.
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TAKIM GALISMASININ
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

- Etkilesim eksikligi yalnizhigi ve ruh sagligr sorunlarini daha da
kotulestirebilir.

- Dinleme ve ¢atisma ¢ézme gibi temel becerileri gelistirme firsatlar
azalrr.

- Ekip rolleri olmadan, mahkumlar sorumluluk ve 6z disiplin konusunda
zorluklar yasayabilir.

- Isbirliginin olmamasi, cezaevi iginde rekabete ve gerginlige yol
acabilir.

- Takim basarisi olmadan, mahkumlar 6zgiven gelistirme firsatlarini
kagirabilirler.

- Mesleki veya sosyal becerileri gelistirme firsatlarinin azalmasi,
serbest birakilma sonrasi firsatlarin kagirlmasina sebep olabilir.

- Takim c¢alismasi deneyiminin eksikligi, serbest birakildiktan sonra
sosyal ve ¢alisma ortamlarina uyum saglamayi zorlagtirir.

- Ekip c¢alismasi olmadan, mahkumlar kendilerini ihmal edilmis
hissedebilir ve duygusal zorluklarla micadele etmekte zorlanabilirler.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Hukumlulerin, hem cezaevi icinde hem de disinda olumlu
etkilesimler igin hayati dnem tasiyan iletisim, aktif dinleme ve empati
becerilerini gelistirmelerine yardimer olur.

- Bir ekibin parcgasi olarak ¢alismak, eylemler igin sorumluluk almay
tesvik eder, 6z disiplini ve hesap verebilirligi artinr, bu da
rehabilitasyon oldukga énemlidir.

- Rekabet ve gerginliklerin azaltiimasina yardimei olarak daha bariseil
bir cezaevi ortaminin olusmasini saglar.

- Takim ¢aligsmasindaki basari, mahkumlarin 6zgivenini ve 6z deQerini
artirarak, onlari olumlu degisiklikler edinmeye tesvik eder.

- Baskalariyla igbirligi yapmak, mahkumlarin gelecekteki zorluklar igin
faydali olan problem ve ¢atisma ¢ézme becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir.

- Yeni mesleki, eQitimsel ve kisilerarasi beceriler 6grenme firsatlari
saglayarak, istihdam  edilebilirliklerini  ve  yeniden  topluma
kazandirilmaya hazir olma durumlarini artirir.

- Bir ekibin pargasi olmak duygusal destek ve arkadaslk sunar,
mahkumlarin kendilerini daha az izole hissetmelerine ve bagkalariyla
daha baglantili olmalarina yardimer olur.

- Takim ¢alismasi, gergcek dinyadaki ¢alisma ortamlarini taklit ederek,

mahkumlarin topluma ve is gicine basarli bir sekilde yeniden
entegre olmalari igin gereken becerileri gelistirmelerine yardime: olur.
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TRAHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- lletisim, empati ve is birligi gibi olumlu iliskiler kurmalarina ve
topluma yeniden entegre olmalarina yardimer olan temel sosyal
becerilerde gelisim saglar.

- Takim c¢aligmasiyla &grenilen sorumluluk duygusu, onlarin kisisel
yasamlarinda, islerinde ve toplumdaki eylemlerinin sorumlulugunu
almalarina yardimei olur.

- Cezaevinde gelistirilen problem ve c¢atisma ¢ézme becerileri,
mahkumlarin  saldirganlik veya izolasyon durumlarini azaltir, yeni
ortamlarindaki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olur.

- Takim ¢alismasi deneyimleri, isbirligi, liderlik ve zaman y&netimi gibi
aktarilabilir  beceriler sagladigindan, mahkumlarin i bulmasi
kolaylasir.

- Takim c¢alismanin  getirdigi olumlu deneyimler, &zgivenlerini
artirarak, serbest kaldiktan sonra yeni zorluklarla daha kolay
yuzlesmelerine yardimei olur.

- Takim c¢alismasiyla olusan baglar duygusal destek ve aidiyet
duygusu sadlar, bu da tekrar sug isleme riskini azaltabilir.

- Cezaevinde ekip halinde ¢alisma deneyimi, onlar is birliginin
6nemli oldugu isyeri ortamlarina hazirlar.

- Temel yaSam becerileri ve duygusal dayaniklilik geligtiren eski

mahkumlar tahliye sonrasi yasamla daha iyi basa cikabilir ve tekrar
su¢ iSleme olasiliklari azalir.
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3. SOSYAL DISLANMAYLA BASA
GIKMA YETENEGI

Yapilan arastirmalar, toplumda hukumlulere yoénelik  dnyargih
tutumlarin, hukimlilerin sosyal hayata uyum sirecini yavaslattigini ve
tahliye sonrasi baSari oranini dusirdiginid ortaya koymaktadir.
Sosyal olarak dislanmis eski suglularin tekrar suc isleme ve tahliye
olduktan sonra cezaevine geri dénme olasili§i daha yiksektir. Toplum
desteQi, mahkumlarin tahliye olduktan sonra yeni bir baSlangig
yapmalarina ve suctan uzak durmalarina yardimer olur. Mahkumlar,
cezaevine girdikleri andan tahliye olana kadar sosyal destek
hizmetlerine ihtiyag duyarlar. Bu gereksinimler, mahkumlarin hem
cezaevi hem de tahliye sonrasi yagsamlari icin gecerli olabilir.

Bu ihtiyaglar sunlardir: maddi destek, ailevi iligkileriler tibbi hizmetler,
eQitim faaliyetleri, sosyal faaliyetler, barinma, istihdam, aile
entegrasyonu ve toplumsal yagam.

Bu ihtiyaglarin iyilestirilmesi, mahkimun hayatinda olumlu bir fark
yaratabilir. Bu yuzden, hikumlilerin su¢a yénelmesini énlemek ve
tahliye olduktan sonra kendi ayaklari tzerinde durabilen, faydali
bireyler olabilmelerini saglamak i¢in toplumsal destek ve kabul
ihtiyaglarinin karsilanmasi buyik 6nem tasimaktadir.
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SOSYAL DISLANMAYLA BASA GIKMA
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

Bu becerinin gelistiriimesi asagidaki olumlu sonuglar doQurabilir:

- Aile desteQiyle sosyal hayata yeniden katilma Sansi, zorluklarla tek
basina deqil, aile destegiyle miicadele etme imkanu.

- EQitim hizmetlerinden diger bireylerle esit olarak yararlanabilme,

- Sosyal aktivitelere katilarak is ve arkadas cevresini gelistirme
imké&nina sahip olma,

- Kisinin barinma, yeme-igme ihtiyaclarini karSilayabilece@i bir eve
sahip olma durumu.

- Calismaya baslayarak maddi ézgirlige kavusma ve bagkalarina
bagimli olmadan hayatini sirdirebilme Sansi.

- Ailesine kavusmasi veya bir aile kurarak hayatina devam edebilme
imkénina kavugmasi.
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SOSYAL DISLANMAYLA BASA GIKMA
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

AsaQidaki sorunlarin ortaya ¢ikmasi beklenebilir:
- Topluma katilim konusunda ortaya c¢ikabilecek sorunlarla, aile
desteQi olmaksizin tek basina basa ¢ikmak zorunda kalmasi ve bu

durumun yaratacagi yeni sorunlar.

- Toplumun diger bireyleri kadar eQitim  olanaklarindan
yararlanamamak, de@isen kosullara ayak uydurmakta zorluk cekmek.

- Sosyal aktivitelere katilamamanin yarataca@i izolasyon ve bu
durumun yaratacagi yalnizli@in ortaya ¢ikartacagi olumsuzluklar.

- Sokakta yasamanin beraberinde ortaya ¢ikaracagr olumsuzluklar ve
suca yeniden karigma durumunun olumsuz sonuglari.

- Gegimini saglayabilecek is bulamamasi ve para kazanmak igin
tekrar suga karismasi.

- Yalnizlik, izolasyon ve sug érgutlerine yeniden katilim gibi durumlar
nedeniyle toplumsal dislanmanin artma olasiligi.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Iliski Kurma Becerilerinin Gelistirilmesi: Empati, etkili iletisim, sinir
koyma ve catisma ¢ézme becerilerinin  gelistiriimesine katkida

bulunur.

- Yalnizlk ve Izolasyon Duygularinin Azalmasi: Diger insanlarla
baglanti ve iletisim kurma yeteneQinin gelismesi ve yalnizlik
duygulariyla basa ¢ikabilme.

- Depresyon ve Kaygi ile Basa Cikma: Olasi depresyon sorunlarinin
ortaya ¢ikmasini dnleyebilme.

- Dusuk Benlik Saygisi ve De§er Sorunlaryla Basa Cikma: Iletisim

sorunlarindan kaynaklanabilecek c¢atismalara ve kopukluklara kars
davranis ve tutum becerisini geliStirme.
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TRHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- Aile desteQiyle toplumsal hayata daha hizli katilim ve daha kisa
strede toplumsal kabul gérme.

- Saglik hizmetlerinden yararlanarak ileride ortaya ¢ikabilecek
hastaliklardan kaynaklanabilecek ek sorunlardan kurtulma.

- EQitim olanaklarindan yararlanilarak kigisel ve mesleki gelisim
imkani ve surekli deQisen toplum yasami ve i piyasasina katilim

sansi.

- Sosyal faaliyetler araciligiyla toplumsal uyum ve kabullenmenin
daha ¢abuk saglanmasi.

- Aile hayatina katilimini saglayarak, yasayabilece@i bir yuvaya sahip
olmasi ve tekrar suga karigmaktan kaginmasi.

- Bir ise sahip olmak ve hayatini bagimsiz olarak surdirebilme
sansina sahip olmak.
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4. MESLEKI EGITIM VE
MESLEK EDINME

Insanlik tarihi boyunca toplumlar, mevecut dizenlerini siirdiirmek igin
buyuk c¢aba sarf etmislerdir. Bu c¢aba, toplumsal dizeni bozan
bireylerin ¢esitli Sekillerde cezalandirlmasina yol agmistir. Cezalarin
temel amaci, toplumdaki diger bireylerin toplumsal dizeni bozan bu
tur eylemlerden uzak durmasini saglamaktir.

Risk grubu olarak tanimlanan bireylerin topluma kazandiriimasi igin
atilacak en 6nemli adim, bireyin belirli bir egitim dogrultusunda
mesleki beceri kazanmasinin ve ekonomiye katma deger yaratmasinin
saglanmasidir. Hukumlulerin topluma yeniden kazandirlmasini ve
firsat  esitligi  ilkesi  cercevesinde istihdama  katilimlarinin
desteklenmesini amacglayan c¢aQdas infaz anlayisi, hukumlilerin
psikolojik, mesleki ve ekonomik agidan toplumsal yasama
hazirflanmasini  hedefleyen projelere yoénelik bir vizyon ortaya
koymaktadir.

Sug, nihayetinde toplumsal etkileSimin bir Grinudur. Dolayisiyla suglu,
bazi istisnalar disinda hasta bir kisi deQil, normal bir kisidir. Bu
baglamda sorulmasi gereken soru sudur: “Kim kurallara uymuyor ve
hangi nedenlerle?” Bu sorunun cevabi, toplumun isleyisini anlamaya
ve toplumsal sorunlari ¢ézebilecek sosyal politikalarin gelistiriimesine
yardimet olur.
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Arastirma bulgulari incelendiginde, hukumlilerin buyiuk cogunlugunun
dizenli bir iste ¢alismadii, sorunlu ailelerden geldigi ve ekonomik
sikintilarla boQustugu gérilmektedir. Bahsedilen degiskenler, onlari
icinde bulunduklari k&t kosullardan kurtulmak icin suc islemeye
yonlendirmektedir. Bu baglamda, sugla micadele igin yapilmasi
gereken, yukarida belirtilen 6n kosullar ortadan kaldirmaktir.

Baska bir deyisle, bireye toplumsal destek saglama imkan
saglanirken, ayni zamanda maddi olarak kendi kendine yetebilme
imkéni da saglanmalidir. Bir iste ¢alismak, bir insanin yasamini
strdurebilmesi icin gerekli bir maddi kaynak oldugu gibi, ayni
zamanda kiside yeterlilik duygusu yaratan bir kaynak mekanizmasi
olarak da dusunilebilir. Kiginin yaptiQi isin; gecimini saglamasi, bir
yere ait olduQunu ve yeterli oldugunu hissetmesinin yani sira, kiSiye bir
kimlik ve stati kazandirdigi da g6z éninde bulundurulmalidir.
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MESLEKI EGITIM VE MESLEK EDINME
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

Ortaya cikabilecek olasi sonuglar sunlardir:

- Fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi.

- Sugluluk duygusundan arinma.

- Sosyal hayata uyum.

- Tekrar sug islemekten kaginma.

- Aileye ve topluma karsi sorumluluk duygusu gelistirme.
- Ekonomik bag@imsizhiga kavusma.

- Kendisinin ve ailesinin gecimini saglayabilme.

- Toplumun uretken bir tyesi olarak yasamaya devam etme.
- C)ngvenin artmasi.

- Korku ve ¢aresizlik duygularyla basa ¢ikma.

- Gelecege dair umutsuzluk duygusunun azalmasi.
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MESLEKI EGITIM VE MESLEK EDINME
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

Ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglar sunlardir:

- Topluma yeniden uyum saglamada zorluk gekme.

- Tekrar sug isleme riskinin artmasi.

- Yasalara uygun davranmamak.

- Fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasi.

- Aileye ve topluma kargi sorumluluk duygusunun kaybolmasi.

- Ailesinin gegimini saglayamama ve bu durumu ortaya ¢ikartacags
olumsuz sonuglar.

- Ekonomik bagimsizligin kayb:.

- Sugluluk duygusundan arinamama.

- Toplumun tretken bir tyesi olamama.
- Yeterlilik duygusunun kaybu.

- Gelece@e umutla bakma duygusunun azalmasi.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Mahkumlar tzerindeki olasi etkiler su sekilde olacaktir:
- Fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasina katki saglayacaktir.
- Mahkumlarin kisisel geligimlerine katki saglayacaktir.

- Ailesine ve topluma karsi sorumluluk duygusunun geligsmesine olumlu
katki saglayacaktir.

- Iletisim ve isbirli§i becerilerinin gelismesine katki saglayacaktir.

- Bir yere ait olduklarini ve yeterli olduklarini hissetmelerine yardimei
olacaktir.

- Yalnizlik duygusunun azalmasina olumlu katki saglayacaktir.
- Mahkumun ézguveninin artmasina neden olur.
- Korku ve ¢aresizlik duygularinin azalmasina katkida bulunur.

- Sorumsuzluk ve yabancilasma durumlarinin ortaya ¢ikmasini
engelleyecektir.
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TRHLIYE SONRASI MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Asagidaki olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir:
- Yalnizlik, korku ve ¢aresizlik duygularinin artmasi.

- Ozgiiven eksikligi.

- Bilinmeyene karsi artan korku.

- Oftoriteye guvensizlik.

- GeleceQe dair umut kaybi.

- Oz deger duygusunun azalmasi.

- Sorumsuzluk ve yabancilagma.

- Saldirganlik ve acimasizlik.

- Kimlik duygusunun bozulmasi ve asiri duyarlilik.

- Halusinasyonlarin, paranoyanin ve intihar davraniSlarinin ortaya
ctkmasi.

- Tletisim ve etkilesim sorunlari.

- Kayitsizlik ve duygusal tepkisizligin ortaya ¢ikmasi.
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5. 0Z FARKINDALIK

Oz farkindalik, kisinin kendi dustincelerini, ihtiyaclarini, deGerlerini ve
davranislarini, ayrica bunlarin kendisi ve baskalari tzerindeki etkilerini
tanima ve anlama yetenegidir. Kiginin kendi kimligini, gt¢la yanlarini
ve gelistiriimesi gereken alanlarini  derinlemesine  anlamasini
saglayan, daha bilin¢gli segimler yapmasini ve daha fazla 6z
dizenleme yapmasini kolaylastiran bir strectir.

Ana unsurlar sunlardir:

- Duygularini anlayip adlandirabilmek, gecici duygular ile kalici ruh
halleri arasinda ayrim yapabilmek.

- Oz degerlendirme ve kisinin giigli yonlerini, yeteneklerini,
becerilerini ve zayif yénlerini bilmesi.

- Kisinin kendisi i¢cin neyin 6nemli olduQunun farkinda olmasi,
secimlerini ve eylemlerini neyin motive ettigini anlamasi.

- Kisinin kendi davranislarinin ve baskalari tzerindeki etkisinin
farkinda olmasi, davraniglarinin baskalarini nasil etkiledigini fark

etmesi, kiSilerarasi iliskileri iyileStirmek icin davranislarini uyarlamasi.

- Kiginin kendisi hakkinda asir sert veya hosgérilu yargilamalardan
kaginmasi, kendine karsi saglikli bir kontrol mekanizmasi gelistirmesi.

- Stres ve zorluklarla dayaniklilikla basa ¢ikma.



0Z FARKINDALIK
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

- Oz farkindalik, kisinin duygularini daha etkili bir sekilde tanimasini
ve yoénetmesini, farkl durumlarda islevsel davranislar benimsemesini
saglar.

- Bu yeterlilik, kisinin davranislarini baglamlara gére uyarlamasini
kolaylastirir.

- Daha fazla 6z farkindalia sahip olan insanlar daha saglikli iligkiler
kurabilir, daha etkili iletisim kurabilir ve zorluklarla daha kolay bir

sekilde basa cikabilirler.

- Is yerinde liderlik becerilerini gelistirir, uyum yetenegini tesvik eder
ve empati ve 6z de(erlendirmeyi teSvik ederek ekip c¢alismasini
iyileStirir.

- Oz farkindalik, surekli kisisel gelisimi tesvik eder, bireylerin
eylemlerini deQerleri ve hedefleri ile uyumlu hale getirmelerine

yardimcei olur.

- Oz farkindalik, basariya, doyuma ve genel refaha ulasmada énemli

bir faktordir.

31



0Z FARKINDALIK
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

- Kisinin duygularini, gugli ve zayit ydnlerini net bir Sekilde
anlamamasi, bilingli kararlar alma, saglikl iliskiler kurma veya stresi
etkili bir sekilde ydnetme konusunda zorluk yaSamasina neden
olabilir.

- Oz farkindaligin zayif olmasi tekrarlanan hatalara, baskalariyla
catismalara ve kisisel gelisim eksikligine yol acabilir.

- Isyerinde 6z farkindaligin zayif olmasi, etkisiz liderlige, iletisim
eksikligine ve geri bildirimlere uyum saglamada zorluga yol acabilir.

- Kendini tanimamak, bireylerin potansiyellerine ulagmasini ve tatmin
edici bir hayat yasamasini engelleyebilir.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Mahkumlarin duygu, davranis ve disunce kaliplarini anlamalarina
destek olarak, gecmis eylemlerinin sorumluluQunu almalarina ve
kisisel gelisim ve rehabilitasyon yolunda ¢alismalarina yardimer olur.

- Stresle basa c¢ikmalarini, c¢atismalan daha etkili bir sekilde
co6zmelerini, baskalarina karsi empati gelistirmelerini ve daha tatmin
edici iliskiler kurmalarini saglar.

- E@itmenlerle iliskileri iyilestirerek rehabilitasyon surecini destekler.

- Duygusal dayaniklih@i, kisisel dénisimi ve topluma yeniden
entegrasyon Sansini artirir.

- Mahkumlarin cezaevi ortami disinda kisisel ve ailevi iliskilerini
surdurmelerine yardimei olur.

- Is bulmayi ve mesleki oryantasyonu kolaylastirir.



TRHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- Motivasyonlarini anlayan kisiler, olumlu yasam sec¢imleri yapmaya
daha donanimli olduklarindan, tekrar sug isleme riskini azaltmaya
yardimei olur.

- Daha fazla is firsati yaratir

- Istihdam edilebilirligi artiran 6z disiplin ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesine ve kisinin ilgi ve eQilimleri doQrultusunda kariyer
secgimleri yapmasina olanak tanir.

- Gegmisteki hatalardan ders ¢ikararak karar vermeyi becerisini
gelistirir uzun vadeli bir hayat plani yapmasina yardimer olur.

- Duygusal duzenlemeyi gelistirir, serbest birakildiktan sonra stres,
6fke ve hayal kirkligini daha etkili bir sekilde yénetmeye yardimei
olur.

- Aile, arkadaslar ve toplumla daha gugliu, daha olumlu baglar ve

daha islevsel iligkiler kurulmasina yardimer olur. Hapis cezasi
nedeniyle siklikla yipranan aile iligkilerinin onarilmasina olanak tanir.
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6. AKTIF VATANDASLIK

Aktit vatandaslik, bireyin toplum yasamina bilingli, sorumlu ve amagli
bir sekilde katilma, toplumsal refaha ve vatandaslhk hak ve
gorevlerinin korunmasina katkida bulunma yetene@idir. Toplumun
gelistirilmesi amaciyla sosyal, politik, ekonomik ve kulturel katilim
yoluyla ortaya ¢ikar.

Bu yeterlilik Sunlari ifade eder:

- Anayasa, yasalar ve demokratik kurumlar, temel haklar ve topluma
karsi bireysel sorumluluklar konusunda bilgi sahibi olmak.

- Kurallara uygun hareket etmek ve yasalara uyum kaltiring
yayginlastirmak.

- Gonulluluk ve dayanigsma  faaliyetlerine  katilmak, toplumsal
kapsayicilik ve cevre koruma girisimlerini desteklemek.

- Elestirel disinme ve etik sorumluluk gelistirmek, bilgiyi bagimsiz ve
elestirel bir sekilde analiz etmek; yanhs bilgi ve toplumsal

adaletsizlikle miicadele etmek.

- Cesitliligin ve karsilikli sayginin degerini kabul etmek, kulturel ve
toplumsal ayrimcilikla micadele etmek.

- Gezegene karsi sorumlu davranislar benimsemek, gevre koruma
eylemlerini ve bilingli tuketimi tesvik etmek.



AKTIF VATANDASLIK
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

- Gezegene karsi sorumlu bir davranis benimsemek, cevre koruma
eylemlerini ve bilingli tiketimi teSvik eder. Aktif vatandaslik yetkinligi,
vatandaslarin hak ve gérevleri ile haklarini koruma ve talep etme
yollar konusunda daha fazla farkindalik yaratir.

- Bireyin hukuka, ortak iyilige ve medeni birliktelik kurallarina sayg
gostererek topluma kargi sorumluluk duygusunu gelistirmesi ve
toplumun refahina etkin bir sekilde katkida bulunmasi anlamina gelir.

- Aktif bir vatandas olmak elestirel dusiinme becerilerinizi gelistirir,
toplumsal ve politik konulari etkili bir sekilde analiz etmenizi saglar.

- Aktif vatandashk fikir ve dusincelerinizi agikgca ifade etme
yeteneQinizi guglendirir, iletisim ve liderlik becerilerinizi gelistirir.

- Ayni zamanda, sizin ve baskalari i¢in anlamli olan amaglara katkida
bulunmaniza olanak sagladigi igin, imajiniz ve kisisel tatmin duygunuz

uzerinde de olumlu bir etkiye sahiptir.

- Daha proaktif, sorumlu ve kararli olma becerisi sayesinde kisisel
gelisimi ve 6z guveni etkiler.



AKTIF VATANDASLIK
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

- Aktif vatandaslik becerilerinin eksikligi, serbest birakildiktan sonra
sosyal normlara ve sorumluluklara uyum saglamanin zorlugu nedeniyle
topluma yeniden entegrasyonu daha da zorlastirabilir.

- Vatanda$ olma sorumlulugu duygusunun ve kamu yararina iligkin
kayginin azalmasi durumunda, serbest birakildiktan sonra suca geri
dénme olasih@r artmaktadir.

- Catigma ydnetimi becerilerinin zayif olmasi, cezaevinde siddet,
yanhs anlama ve disiplin sorunlarinin artmasina yol agabilir.

- Hem gézaltinda kalma siiresince hem de tahliye sonrasinda olumlu

sosyal iligkiler kurma becerisinin eksikligi nedeniyle artan dislanma
duygulari ve destek agi eksikligi ile birlikte artan izolasyon.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Catismalar etkili bir sekilde yoneterek cezaevinde daha iyi iligkilerin
gelismesini  tegvik etmek, farkli kalturler ve diller arasindaki
catismalari yénetme becerisini gelistirmek.

- EQitim, mesleki egitim ve kisisel gelisim faaliyetlerine aktif katilim
yoluyla rehabilitasyon programlarina katilimin  artmasina  katkida
bulunur.

- Kigisel gelisimi ve olumlu dustince yapisini destekleyen aligkanliklar:
benimseyerek 6z disiplini gelistirmeye yardimcei olur.

- Mahkumlarin hak, sorumluluk ve toplumun beklentileri konusunda
bilgi edinmelerini saglayarak onlar topluma yeniden entegre olmaya

hazirlar.

- Amag ve aidiyet duygusunun gelismesiyle zihinsel ve duygusal refahi
destekler, stresi ve hayal kirkligini azaltmaya yardimer olur.



TRAHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- Is firsatlarini ve isyerine entegrasyonu iyilestiren cesitli becerilerin
giglendirilmesine yardimer olur (takim halinde calisma yeteneg;i,
aidiyet duygusu olusturma vb.)

- Destek aglarini giglendirerek komsular ve toplum tyeleriyle iligkiler
kurma gibi olumlu sosyal iliskiler kurma becerisinin gelistirilmesine
yardimei olur.

- Yerel projeler veya génillilik yoluyla toplumsal girisimlere aktif
olarak katilma iste@ini artinr. Bu ayni zamanda, destek aglarinin
kurulmasini teSvik ederek, serbest birakildiktan sonra hissedilebilecek
izolasyon hissinin Ustesinden gelmeyi de saglar.

- Catisma ¢ézme becerilerinde gelisme, anlasmazliklar yapici ve

bariscil bir sekilde ele alma.

- Daha fazla mali bagimsizlik: Butge yapmayi, mali durumu
yénetmeyi ve sorumlu ekonomik kararlar almayr saglar.

- Artan siyasi ve sosyal farkindalik: Politikalari, oy haklarini ve haklarini
koruma firsatlarini anlama.

- Kigisel 6zglvenin ve 6z sayginin artmasi, de@erli hissetme ve olumlu
etki yaratabilme.



1. ELESTIREL DUSUNME

Elestirel dusunme, bir yargiya varmak icin bir konunun nesnel analizi
ve deQerlendirmesidir. Acik ve mantikli disunme, fikirler arasindaki
mantiksal baglantiyi anlama becerisini igerir. Elestirel dusunme,
problem ¢ézme, karar verme ve argimanlar ve kanitlar
deQerlendirme becerisi icin gereklidir.

Elestirel dusunmenin temel unsurlari Sunlardir:

- Analiz: Karmasik bilgileri, anlamini ve yapisini anlamak igin daha
kiicik parcalara ayirma. Sunulan ana fikirleri, argtimanlari ve kanitlar
belirlemeyi icerir.

- DeQerlendirme:  Argimanlarin  ve  kanitlarin  givenilirligini,
uygunlu@unu ve etkisini deQerlendirmektir. Gergek ile spekilasyon
arasinda ayrim yapmayi, ényargilari tespit etmeyi ve kaynaklarin
guvenilirligini belirlemeyi icerir.

- Cikarim: Mevcut bilgi ve kanitlara dayanarak sonuglara varma. Bu,
fikirler arasinda mantiksal bag@lantilar kurmayr ve sonuglar veya
ctkarimlar tahmin etmeyi igerir.

- Aciklama: Kiginin akil yurutmesini ve sonuglarini agik ve 6z bir
sekilde ifade etmesi. Bu, kararlar icin bir gerekge saglamayr ve bir
sonuca ulasmak i¢in atilan adimlar gerekgelendirmeyi icerir.

- Oz duzenleme: Kisinin kendi diisiince siirecleri tizerinde dusinmesi
ve kiSisel dnyargi ve varsayimlarinin farkinda olmasi. Bu, yeni kanitlar
1SIJinda  fikrini  deQistirmeye acik olmasi ve sonuglar yeniden
deQerlendirmeye istekli olmasi anlamina gelir.
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- Acik fikirlilik: Yeni fikirlere, bakis agilarina ve bilgilere agik olmak.
Bu, alternatif bakis agilarini dikkate almayi ve kendi inang¢larina
meydan okumaya istekli olmayi icerir.

- Problem Cézme: Sorunlar belirlemek, analiz etmek ve ¢ézmek igin
elestirel disunme becerilerinin uygulanmasi. Bu, potansiyel ¢éziumler
uretmeyi, bunlarin uygulanabilirliini degerlendirmeyi ve en iyi eylem
planini uygulamayi igerir.

- Merak: Bir konu hakkinda daha fazla bilgi edinme ve anlama arzusu.
Soru sormayi, yeni bilgiler aramayr ve bir konunun farkli yénlerini
kesfetmeye motive olmayi icerir.

- Yaraticilik:  Kaliplarin  disinda  dusunmek ve vyenilikgi ¢ézimler
uretmek. Fikirleri yeni yollarla bir araya getirmeyi ve sorunlara farkli
acilardan yaklagmayi icerir.

- lletisim: Fikirleri ve argiimanlan baskalarina etkili bir sekilde

iletmek. Aktif bir Sekilde dinlemeyi, bilgileri agik bir Sekilde sunmayi ve
yapici bir diyaloga girmeyi icerir.
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ELESTIREL DiISUNME
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

- Elestirel dusinme, mevcut tim bilgileri degerlendirerek ve birden
fazla bakis acgisini géz éniunde bulundurarak daha iyi kararlar
almaniza yardimei olur.

- Sorunlar analiz ederek etkili ¢ézumleri daha verimli bir sekilde
belirleyebilirsiniz.

- Akil yuritmenizi ve dusiince sirecinizi agik¢ca ifade edebilmek,
baskalariyla iletigiminizi gelistirir, daha iyi anlayis ve is birligi saglar.

- Oz farkindali§i tesvik eder, daha objektif ve tarafsiz sonuglara
varilmasini saglar.

- Bilgiyi analiz etmek ve sentezlemek daha fazla yaraticiliga yol
acabilir.

- Elestirel dusunen kisiler, kararlarinin ve eylemlerinin sonuglarini ve
etkilerini derinlemesine dusundukleri igin sorumluluk almaya daha
yatkindirlar.

- Elestirel dusinme becerileri, bilginin  daha derinlemesine
anlasiimasina ve akilda tutulmasina katkida bulunarak &grenmeyi

daha etkili ve anlamli hale getirir.

- Acik ve rasyonel iletisim, empati ve agik fikirlilikle birlikte daha
saglikl ve yapici kisilerarasi iliskilere yol acabilir.
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ELESTIREL DilSUNME
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

- Elestirel olmayan kararlar eksik veya yanlis verilerek istenmeyen
sonuglara yol acabilir.

- Elestirel dugtinmeyen bireylerin, bilgi kaynaklarinin guvenilirligini
sorgulamadiklart igin  sahte  haberlere, propagandalara ve
dolandiriciliklara kanma olasiliklar daha yiksektir.

- Elestirel dusunme eksikligi, sorunlarin temel nedenlerini belirleme ve
etkili ¢ozumler gelistirme yetenegini engelleyebilir.

- Bireyler yalnizca énceden var olan inanglarini dogrulayan bilgilere
gore hareket edebilir ve bu da dar ve carpik bir bakis agisina yol
acabilir.

- Kétu gerekgelendirilmis tartigsmalar ve net ifade eksikligi yanlis
anlamalara ve ¢atismalara yol agabilir.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

- Elestirel dusinme, 6z de§erlendirmeyi ve kisisel gelisimi tesvik eder.
Mahkumlarin  eylemlerinin  sonuglarini  anlama ve  yaptiklarinin
sorumlulugunu alma olasiliklar daha yiksek olacaktir.

- Elestirel dustinme, bireylerin durumlar daha objektif bir sekilde
degerlendirmesine  ve uzun vadeli sonuglarn g6z  6niinde
bulundurmasina yardimei olur. Daha iyi kararlar almalarna ve
cezaevindeyken hayatlari Gzerinde kontrol sahibi olmalarina yardim
eder.

- Elestirel dusunme becerisini gelistiren mahkimlar, cezaevindeki
eQitim programlarinda, mesleki egitimlerde ve diger rehabilitasyon
faaliyetlerinde daha iyi performans géstereceklerdir.

- Elestirel dustnme, aile, akranlar ve yetkililerle iligkileri gelistirebilir.
Akranlarini olumlu yénde etkileyerek daha destekleyici bir cezaevi
ortamina katkida bulunabilir.

- Elestirel disunme, catigmalarin azaltiimasina ve mahkumlar ile

personel arasinda barisgil etkileSimlerin teSvik edilmesine yardimei
olabilir.
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TAHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

- Tekrar Sug Isleme Oraninin Azalmasi: Eski mahkumlarin daha iyi
kararlar almasina ve riskli davraniglardan kaginmasina yardimer olur
ve tekrar sug iSleme ve cezaevine geri dénme olasiligini azaltir.

- Topluma Yeniden Entegrasyonun Gelistirilmesi: Elestirel disunme
becerileri, eski htukimlilerin is bulma, iliskilerini yeniden kurma ve
toplumsal normlara uyum saglama gibi zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir ve yeniden entegrasyonu daha kolay hale getirebilir.

- Gelismis Istihdam Olanaklari: Elestirel disinme becerisine sahip
eski hukumlaler, sorunlar ¢ézme, yeni durumlara uyum saglama ve
etkili iletisim kurma konusunda daha donanimlidir ve bu da onlari
daha istihdam edilebilir hale getirir.

- Daha lyi Karar Verme ve Ozgiiven: Serbest birakildiktan sonra
bireyler, barinma, iliskilerini yeniden kurma ve mali durumlarini
yénetme gibi birgok zorlukla karsi karsiya kalirlar. Elestirel digunme,
segenekleri  deQerlendirmelerini, sonuglari  tartmalarini,  bilingli
secimler yapmalarini, geleceklerini sekillendirmelerini ve engellerin
ustesinden gelmelerini saglar.

- Topluma Olumlu Katki: Elestirel disinme becerisine sahip bireylerin
gonullalak, mentorluk veya toplumsal programlara katilim gibi yapici
faaliyetlerde bulunma ve topluma olumlu katkida bulunma olasiliklar
daha yiksektir.

- Olumsuz Etkilere Karsi Dayaniklilik: Bireylerin  akran baskisina

direnmelerine ve sug teskil eden etkilerden uzak durmalarina yardime:
olur. Bunu yaparak su¢ ve hapis déngusuni kirabilirler.
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8. TEKNOLOJI OKURYAZARLIGI

Teknolojiyi  etkili ve sorumlu bir sekilde kullanma, anlama,
deQerlendirme ve onunla etkileSim kurma becerisini ifade eder.
Sadece cihaz ve yazilimlar ¢alistirmak igin gereken teknik becerileri
degil, ayni zamanda dijital dinyada yol almak icin gereken elestirel
dusinme ve etik farkindaligi da igerir. Bireylerin bilgiye erigmesini,
sorunlari ¢ézmesini, iletiSim kurmasini ve hizla gelisen dijital dinyada
yer almasini sagladigi igin gunumizin teknoloji odakli toplumunda
olmazsa olmazdir.

- Bireylerin kisisel, eQitimsel ve profesyonel baglamlarda teknolojiyi
bilingli, sorumlu ve etkili bir sekilde kullanmalarini saglar.

Teknoloji okuryazarli§i, temel bilgisayar becerilerinin 6tesine gecer.
Sunlari ifade eder:

- Teknik yeterlilik: Donanim, yazilim ve dijital araglarn kullanma
yetenegi.

- Siber Guvenlik Farkindali@i: Kisisel ve hassas bilgilerin gevrimigi

ortamda korunmasinin énemini anlamak. Yaygin siber tehditleri (kimlik
avi, kéta amacli yazilim, bilgisayar korsanligi vb.) tanimak.
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- Elestirel dusinme: Teknolojinin guvenilirligini, uygunluQunu ve
etkisini deQerlendirme kapasitesi.

- Etik farkindalik: Teknolojinin  kullaniminin  etik, sosyal ve yasal
etkilerini anlamak.

- Uyum saglama ve yaSam boyu 6grenme: Yeni teknolojiler ortaya
ciktikca 6grenme ve uyum saglama yetenegi.

- Dijital Vatandaslk: Dijital dunyadaki sorumluluklari anlamak ve
olumlu ve saygili cevrimici etkileSimleri tesvik etmek.
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TEKNOLOJI OKURYAZARLIGI
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMANIN SONUGLARI

Teknoloji okuryazarliginin  uygulanmasi, bireylerin dijital dinyada
basarili olmalarini saglayarak giglenmeyi, verimliligi, yenilik¢iligi ve
teknolojinin sorumlu kullanimini saglar.

Teknoloji okuryazarliginin uygulanmasinin sonuglari:

- Gelismis Uretkenlik ve Verimlilik: Bireyler, gérevleri kolaylastirmak,
stregleri otomatikleStirmek ve zamandan tasarruf etmek icin dijital
araglari kullanabilirler.

- Bilgiye Erisimin Geligtirilmesi: Teknoloji okuryazari bireyler, guvenilir
kaynaklardan  gelen  bilgileri  etkili  bir  Sekilde arayabilir,
de@erlendirebilir ve kullanabilir. Bu da daha iyi karar alma ve problem
¢cb6zme becerilerine yol agar.

- Daha lyi Iletisim ve Isbirligi: Teknoloji okuryazarli§, dijital iletisim
araglarinin (e-posta, gérintilta konferans, mesajlagsma uygulamalari)
etkili bir sekilde kullaniimasini saglar.

- Yeni Firsatlar: Teknoloji okuryazarli§i, egitim, kariyer ve girisimcilik

firsatlarina kapi agar. Bireylerin dijital ekonomiye katilmalarina ve
cevrimici 6grenme kaynaklarina erigmelerine olanak tanr.
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- Elestirel Dusunme ve Bilingli Karar Verme: Teknoloji okuryazari
bireyler, ¢evrimici bilgilerin guvenilirligini degerlendirebilir ve yanhs
bilgilendirmeden kaginabilirler.

- Siber Guvenlik ve Gizlilik Korumasi: Siber guvenligi anlamak,
bireylerin kigisel verilerini korumalarina ve kimlik avi, bilgisayar
korsanligi ve kimlik hirsizh@i gibi ¢evrimi¢i tehditlerden kaginmalarina
yardimei olur.

- Etik ve Sorumlu Kullanim: Teknoloji konusunda bilgili bireyler,
cevrimici eylemlerinin, fikri miulkiyete saygi gdsterme ve siber
zorbaliktan kaginma gibi etik sonuglarini anlarlar.

- Uyum Sa@lama ve Yasam Boyu Ogrenme: Teknoloji konusunda
bilgili bireyler, ortaya c¢ikan yeni araglara ve teknolojilere uyum
saglama konusunda daha donanimlidir.

- Yenilik ve Yaraticilik: Teknoloji okuryazarligi, bireylerin icerik
olusturma, problem ¢6zme ve inovasyon igin dijital araglari
kullanmalarini saglayarak yaraticiligi tesvik eder. Deney yapmayi ve
yeni fikirlerin gelistiriimesini teSvik eder.

- Dijital Katiim: Dijital kaynaklara ve firsatlara eSit erigimi tesvik

ederek dijital ugurumu azaltir. Otekilestirilmis gruplarin  dijital
dinyaya katilimini saglar.
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TEKNOLOJI OKURYAZARLIGI
DEGER/BECERI/YETERLILIGINI
UYGULAMAMANIN SONUGLARI

Teknoloji  okuryazarliginin uygulanmamasi, firsatlarin kagirlmasing,
risklere  karsi  savunmasizlia, verimsizlie ve  teknolojinin
faydalarindan mahrum kalmaya neden olur.

Teknoloji Okuryazarliginin Uygulanmamasinin Sonuglari:

- Bilgiye ve Firsatlara Sinirli Erigsim: Teknoloji okuryazarligi
olmadan, bireyler bilgiyi etkili bir sekilde bulmakta,
deQerlendirmekte ve kullanmakta zorlanabilirler. Cevrimigi
olarak sunulan egitim, kariyer ve sosyal firsatlari kagirabilirler.

- Verimsizlik: Teknoloji okuryazarli@inin eksikligi, ara¢ ve
kaynaklarin verimsiz kullanimina yol acarak zaman ve emek
israfina neden olabilir.

- Siber Tehditlere Karsi Savunmasizlik: Teknoloji okuryazarligi olmayan
bireyler, gevrimici dolandiriciliklara, kimlik avi saldirlarina, kéta amagli
yazilimlara ve kimlik hirsizliQina karsi daha savunmasizdir. Kisisel
bilgilerini nasil koruyacaklarini veya cihazlarini nasil givence altina
alacaklarini bilemeyebilirler.



- Yanhs Bilgi ve Yanlis Karar Verme: Cevrimicgi bilgileri
elestirel bir sekilde deQerlendirme becerisi olmadan, bireyler
yanhs bilgilere, sahte haberlere veya tarafli iceriklere maruz

kalabilir.

- Sosyal ve Mesleki Izolasyon: Dijital bir dinyada, teknoloji
okuryazarliginin eksikligi sosyal aglardan, mesleki
topluluklardan ve kiresel sohbetlerden izolasyona yol agabilir.
Bireyler, dijital alanlarda etkili bir sekilde iletisim kurmakta
veya i$ birligi yapmakta zorluk ¢cekebilirler.

- Etik ve Yasal Riskler: Dijital etik konusunda bilgisizlik, intihal,
telit hakki ihlali veya siber zorbalik gibi kasitsiz ihlallere yol
acabilir.

- DegQisime Direng: Teknoloji okuryazarligi olmadan, bireyler
yeni teknolojileri benimsemeye karsi direng gdésterebilir ve bu
da kisisel ve profesyonel gelisimlerini engelleyebilir. Bu durum,
durgunluga ve teknoloji odakli bir dinyada rekabet
edememeye yol agabilir.

- Ekonomik Dezavantaj: Teknoloji okuryazarliginin eksikligi, is
olanaklarini ve kazan¢ potansiyelini sinirlayabilir; ¢inku artik
bircok rol dijital beceriler gerektiriyor. Ayrica, uzaktan esnek
calisma sistemine veya c¢evrimi¢i giriSimcilie katilimi da
engelleyebilir.

- Dijital Dislanma: Teknoloji okuryazarligi olmayan bireyler,

cevrimici bankacilik, saglik hizmetleri veya kamu hizmetleri
gibi temel hizmetlerden yararlanamayabilir.
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HAPISHANEDEYKEN MAHKUMLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Cezaevlerinde teknoloji  okuryazarliginin  etkisi olduk¢a
sinirhdir  ¢unkt  buralar dusuk teknolojili  ortamlardir ve
internete eriSim neredeyse yoktur.

Ancak, tutuklularin  tahliye sonrasi  yeniden topluma
kazandirilmalari igin bu konuda e@itim almalar bir gerekliliktir.

EQer cezaevinde teknolojik imkanlar varsa, bunun mahkum
uzerinde buyuk etkisi olabilir:

- EQitim  Firsatlarina  Erisim:  Teknoloji, = mahkumlarin
hapisteyken bile c¢evrimigi kurslara, mesleki eQitimlere ve
eQitim programlarina erismesini saglar.

- Toplum giderek daha fazla dijitallestikge, teknolojik okuryazarlik,

mahkumlarin teknolojiye ayak uydurmasini ve hapishanedeki giinlik
aktivitelere tam olarak katilabilmelerini saglar.
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TRAHLIYE SONRASI MAHKUMLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Teknolojik  okuryazarlik, =~ mahkumlara  temel  beceriler
kazandirarak, ruh sagliklarini iyilestirerek ve onlari hapis
sonrasi  hayata  hazirlayarak  hayatlarini  dénugturme
potansiyeline sahiptir.

- Istihdam icin Beceri Gelistirme: Serbest birakildiktan sonra
istihdam edilebilirligi artirir, issizlik ve tekrar su¢ isleme
olasiligini azaltir.

- Artan Dijital Vatandaslik ve Sorumluluk: Siber sug riskini
azaltir ve serbest birakildiktan sonra etik dijital davranisi
tesvik eder.

- Tekrar Su¢ Isleme Oraninin  Azaltilmasi:  Teknolojik
okuryazarlk, hukimlulere beceri, egitim ve destek saglayarak
su¢ davraniSinin temel nedenlerini e Tekrar sug¢ isleme
olasiligini azaltir.



SONUC

Kanatlandiran Hikageler projesi, hikage anlahc]hglmn ceza infaz
kurumlarinda ne kadar derin bir etkiye sahip olabilececjini gostermektedir.
Hikage temelli bir gakla§1m sunamk, mahkumlarin kendilerini Jtammalanna,
hayat miicadeleleri izerine disiinmelerine ve geli§imlerini ve topluma yeniden
en’tegrasgonlanm desteklemek igin degerler ve ge{kinlikler iizerinde
calismalarma olanak sagladﬂ(. Bu ¢aligma sirasinda katilimeilar,
dagamkhhk, ekip gah§mas1 ve ele§{irel dii§iinme gibi unsurlar geli§{irirken,
ayn zamanda de§i§imin miimkiin oldugunu ve daha iyi bir haga’( siirmenin yeni
go“an olduc]unu gormeyi basardilar. Bu hikageler, sadece ganslmalar olarak

dii§iiniilmemelidir; dbnﬁ§ﬁm, umut ve de§i§im olarak gbrﬁlmelidir.
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Ucretsiz Lisans

Kanatlandiran Hikayeler isimli, 2024-1-ES01-KA220-ADU-000255317 referans
numarall Erasmus+ projesi kapsaminda ortaya cikartlan 0Orin, Avrupa
Komisyonu'nun destegiyle geligtiriimis olup yalnizca yazann gorUglerini
yansitmaktadir. Avrupa Komisyonu, belgelerin igeriginden sorumlu degildir.

Yayin Creative Commons Lisansi (CC BY-NC SA) na sahiptir.

©ose)

Bu lisans, eseri yalnizca fticari olmayan amagclarla dagtmaniza, yeniden
duzenlemenize, gelistirmenize ve Uzerinde ¢alisma yapmaniza olanak tanir. Eseri ve
bu eserden alintilan kullanirken;

1. Kaynak belirtiimeli, lisansa baglanti verilmeli ve olasi degisiklikler belirtimelidir.
Telif haklar, belgelerin yazarlarina aittir.

2. Eser ticari amagla kullanilamaz.

3. Eseri yeniden duzenler, donusturir veya gelistirseniz, eserinizorijinaliyle ayni
lisans altinda yayinlanmalidir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmigtir. Ancak, ifade edilen goris ve distinceler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiiltir Yirtitme Ajansinin (EACEA)
gorislerini yansitmaz. Avrupa Birligi veya EACEA bunlardan sorumiu tutulamaz.

AN

o)
®

m



