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NMPAKTIKEZ ZYMBOYAEZ I'lA THN ENZQMATQ2H THZ
MAIXNIAOMNO’IHZHZ
2TH AIAAIKAZIA THZ EKNAIAEYZHZ ENHAIKQN

Mpocapuoy o€ SIOPOPETIKA YAWOOCIKA KOl TIOMTIOUIKA XOPAKINPIOTIKA,
TIPONYOVPEVEC EUTIEIPIEC, EIDIKA TIPOPAAMOTA Kal AVCEIG

A.l. Opiocpoi

EKMNAIAEYZH ((_c —/_\Q

H diodiKkacio amoktnong yvwoewv, deEI0THTWY Kal IKAVOTHTWVY PJE OKOTIO
TNV  avaTttuén  dlavoNTIKWY KOl TIPOKTIKWVY  IKOVOTATWY TIOL  Eival
OTIOPAITNTEG YIO TNV TIPOOWTIIK KOl ETTAYYEAUOTIKY) avarttuén. H
KOtdption Bonbd otnv Katavonon VEWV TIANPOPOPIWY Kal BEATIWVEL TNV
IKOVOTNTO ETTIALONG TIPORANUATWY Kol ANYNng amogacswv. H diadikaaoia
KOTAPTIONG MTIOPEl va ULAOTIOINGEl pE TPEIC TPOTIOLC - MECW TNC
EKTTOIOELONC, MEOW TNC EMTIEIPIOG 1l pMEOwWw TNG KaBodriynong. Ooov
a@OPA TO TIEPIBAAANOV OTO OTIOIO TIPAYHOTOTIOIEITOL, N KOTAPTION MTTOPEI

va  €ival  TuTiKr)  (OTO  OXOAgio, OTO TIOVETIIOTAMIO) 1 ATUTIN
(QUTOEKTIAIOELOT, TIPAKTIKI) AOKNaON).

MAIXNIAOMNOIHZH

E@apuoyn OTOIXEiWV KOl PNXOVIOUWY TIAIXVIOIOU OE KOTOOTAOEIC KOl
OladIKATIEC, OTIOV TO TIAIXVIOlI XPNOIUOTIOIEITOlI oUVNBWC TIOAD OTIAVIO
KoBOAov. '‘Exel armodelxBei o1, Otav xpnolpoTtolEital N TtaixvidoToinaon,
OLEAVETAI 1 EUTIAOKI] KOl N €UXOPIOTNON TWV OUMMPETEXOVIWV. TIC
TIEPIOOOTEPEC POPEC, TA OTOIXEID TOL TTAIXVIOIOL TIEPIAAPBAVOLY TTOVTOUC,
OVTOMOIBEG,  ETTTESN, TUHVOKEC KOTATAENC KOl TIPOKANoelc. H
Ttaixvidoroinon  xpnolgortoleital o€ dIAPOPOUC  TOMEIC, OTw¢ N
EKTTOIOEVAN, TO MAPKETIVYK, N E€PYOCIA, N ULYEIOVOUIKN) TIEPIBAAYN Kal
AAAOL.
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H eicoywyr] oToIXEiwv TIaIXVIOIOD OTIOOKOTIEI OTO VO MPETATPEWYEL TIC
OULVAOEIC 1] TIOAOTIAOKEC €Epyoaoie¢ o0€ TIO OlOOKESAOTIKEC KOl
TIAPOKIVNTIKEC  €PYyaoieg, Oivovtag Kivntpa OTouC XPNoTeg va
ETUTUYXAVOUV KOAUTEPA OTIOTEAECHOTO 1] VA OAANAETUOPOULV TUIO
evepyda.

A.2. Xpion tng TtaXviooTtoinong ot padnoioky d1adIKaoio

H mtaixvidottoinon BonBda otnv taxLTEPN ATIOKTNGT VEWV YVWOEWV KOl
O€&IoTNTWY, KaBiIoTwvTag T padnolaky odlodikaoia TI0 dUVAMIKNA,
EAKUOTIKI] KOI OTIOTEAEOMOTIKN KOl TN pABnon To JlooKedAOTIKA,
TIOPOKIVNTIKI) KOl OTTOTEAECUATIKI).

A.2.1. TpOTIOI MPE TOUC OTIOIOLC HTIOPEI VA EQPOPMUOOCTEI I
TTXVvVIo0TIoiNoN:

e [Mdévtol Kol avTapoIBEG
Ol EKTTAIOELOPEVOL AOUBAVOLVY TIGVTOUC 1] CHUATO YIa TNV OAOKANPWON
EPYOOIV, TNV ETTIALCON KOLIC | TN CLUPETOXN 0€ culdnNTRoEIC. AUTO
TOUC TIOPOKIVEI va ouveEXIoOLV va poBaivouv Kal va BEATIOVOLV TIC
OE&IOTNTEC TOULC.

o ETTiTtEOO OVOKOAINC
H diadikaaoia pabnong £xel dIAQOPETIKA ETTITIEdN OUOKOAIOC, TTOPOUOIN
bME Ta Bivteottaixvidla. Ol eKTIAIOEVOUEVOL EEKIVOUV HE TIIO €UKOAEC
EPYOOIEC KAl OTABIOKA TIPOXWPEOUV OE TIO OUVOETEC, YEYOVO(C TIOU
EVIOXVEI TNV OUTOTIETIOIBNON KAl TN YVWOT).

e AlOypaMHOTO
H elcaywyn TUVAKWY KATATAENC dNUIOLPYED AVIAYWVICPO PETAEL TwWV
HOBNTWVY, YEYOVOC TIOL TOUC TIOPOKIVEL VO TIPOOTIOB0LV YIa KOADTEPO
OTIOTEAEOUOTO.



e TPOKANCEIG KOl OTTOCTOAEC
IElcaywyr] BEPATIKWV TIPOKANOEWY 1] ATIOOTOAWV TIOU OXETI(OVTal UE TO
MOONOI0KO LAIKO, YEYOVOC TIOU KABIOTA TN pABnon di1adpaaoTiKr) Kal JIEYEIPEL
TNV KPITIKI OKEYN,.

* BpaBeia ettitevéng
H Tapoxr) €IKOVIKWV 1 TIPOYMOTIKWY OVIOUOIBWY VYio TNV  ETTTEVEN
OUYKEKPIUEVWV OTOXWV I OEEIOTNTWV BIEYEIPEl TN OECHUELON KAl TNV ETTIBLIA
yla €TTITLYia.

e ZEVAPIO KOI TTOIXVIOIO POAWV
>€ TIPOOOUOIWOEIC ] TIAIXVIOIO POAWVY, Ol EKTIAIOELOPEVOL EQAPPOLOLY TIC
YVWOEI( TOUC OE PEAAIOTIKEC KOATOOTAOEIC, KaBIoTWvTAC TN pAanon Tuo
TIPOKTIKI KO OlIAdPACTIKI).

e ZUVEXNC OVOTPOPOOOTNON
Anuiovpyia avatpo@odOTnonNg HECW TIPOOdOL, O&loAOYNoNg 1 MNVULUATWVY
TIOU [onBd Toug EKTTIAIOEVOUEVOLC VA dlopBwaoouy Ta AABN Toug Kal va
BeAtiwoouv tn BaduoAoyia Touc.

e OMOOIKEG OPACTNPIOTNTEG
Ol OUODBIKEG EPYOTiEC Kal Ol dlIAYWVIOUOi EvBapPLVOLY TN CUVEPYATIa Kal TNV
ETIKOIVWVIO PETAEL TWV poBNTwV.




A.2.2. ZOYKpPION TNG KAOOIKNG EKTIOIOELONG ME TNV EKTTAIOELON
TTOV Baciletal oTNV TTAIXVIOOTIOINGCH

H KAOOIKr) ekTtaidevon (TII0 TTaPOdOCIOKK) KOl OOPNUEVN, ME WEYAAN
EUPACN OTOUC OKOONUOIKOUC OTOXOUC KAl TN OLOTNPOTIKI OTIOKTNON
YVWOEWV) Kal 1 eKmaidevon 1ov PBacidetal otnv TaixvidoTtoinon
(kaBiotd TN padnolakn diadikaaia 1o dlodPACTIK Kal SI00KEDATTIKN,
JIEYEIPOVTAC TN CLUPETOXN MECW OTOIXEIWVY TTAIXVIOION) dIAPEPOLY WG
TIPOC  OIAPOPO  KUPIO XOPOKINPIOTIKA TIOL OXetidovial PE TNV
TIPOCEYYION TNG Tiopakivnong, TIC PeEBOdoLE eKTtaidevong, 1N
OUMMETOXN TWV POBNTWV KAl TOUC OTOXOUC TNG MPOBNOIOKNAG
olodIkaoiag:




MAOHzH ME

KAAZIKH EKMNAIAEYZH NAIXNIAOMOIHZH

Kivntpa
>uvnobwc Baailetal ot ETUKEVTIPWVETOI OTNV EEWYEVN
EOWTEPIKA KivnTpa (ETIIBL IO TIOPOKIVNOT HECW OTOIXEIWV TOU
OTTOKTNONC YVWOEWV) I O€ TTaX VIS0V, OTIWC Ol TIOVTOI, T
eEWTEPIKA KivnTpa (Badpoi, OHUOTA, TO ETUTIEdN KAl Ol
SITAWUATA, avayvwplon). Ol OVTOMOIBEC. XPNOIUOTIOIEI
EKTTOIOEVOUEVOI TIAPOKIVOLVTAI HMEBOAOLC TTAIXVIOIOU VIO VO KAVEL
MECW AEIOAOYNOEWV, TN dladIkaaia TTI0 SI0OKEDOTTIKN
€EETAIOEWV KOl KOl VO OECUEVEL TOLC HABNTEC PHECW
AVOYVWPICHEVWY TIPOCOVIWV. TOL OVTOYWVIGHOU, TWV

TIPOKANOEWV KOl TWV AVTAMOIBWV.

M£00dOI KatapTIoNG

E@appoletal pio TtapadoaloKi) AIEYEIPEL TNV EVEPYO CUUMETOXN

TIPOCEYYIOT TIoL BaaileTal o€ MECW TTOIXVIOIWV Kl
OIOAEEEIC, AOKNOEIC, aVAYVWON OIAOKEDUOTIKWY TIPOKANOEWV. H
KEIMEVWVY, ou{NTNOEIC Kal EVOWUATWON OTOIXEIWV TTAIXVIOIOV
e€etaoelc. H dopn eivai Ttio TIAPOKIVEI TOUC POBNTEC VO
OLOTNPI) Kol 0TOXEVEl 0T CUMMETEXOLV TTIO EVEPYA KOl VO
OULOTNUATIKA a@ouoiwon TN | aviaywvidovtal r} va ouvepyalovtal
LANC. HE AAAOUC.




AEOHELOT TWV HOONTWV

[MOIKIAAEL, avAAOYO PE TO OTUA
OIOACKOAIOG KOl TO EVOIOPEPOV
TWV PaBNTwWV yia T LAIKO. Edv
N TIPOCEyyIon €ival TTo
TTABNTIKY, YUTTOPEL VO XAOOLV TO
EVOIA@EPOV TOLC Kal Va
00X0ANBoLV AlyOTEPO.

AIEYEIPEL TNV EVEPYO CULUMETOXNA
MECW TTOIXVIOIWV KOl
OIAOKEDUOTIKWY TIPOKANOEWV. H
EVOWNATWON CTOIXEIWV
TTAIXVISI0U TIOPAKIVEL TOLG
MOBNTEC VO CUPPETEXOLV TTIO
EVEPYA KOl VO avtaywvidovtal N
va ouvepyadovtal Pe GANOUC.

MaOnoliakoi otoxol

O KUplo¢ oTdXO0C Eival N
OTTIOKTNON YVWOEWV KAl
OEEI0TNTWV, PE EUPACN OTN
BaBid Katavonaon Twv BEPATWY
KOl OTNV aVATITLEN AVOAUTIKWV
IKaVOTNTwV. H a&loAdynon
Baoiletal ouvribwg o€
DEWPNTIKEC KO TIPOKTIKEC
e€eTAOEIC.

>TOX0C €ival va KAVEL TN
dladikaaoia ydénong Tto
EAKLOTIKN KOl VO BEATIWOEL TO
Kivntpa. Ol yVWOoEIG Kal Ol
OE&IOTNTEC ATIOTEAOVV ETTIONC
OTOX0, OAAQ N Eu@acn divetal
ouXVa ota BpaxuTpdBecua
ETUTELYPATO, T OECHUELON KAl TN
dlaoKEDOON.



Avatpo@podotnon

>UVNROWC EPXETAL UE TN HOPPN) > UXVA Kol AUECO PECW
BaBuwv, e&eTaoewv Kal MNXOVIOUWV TTAIXVIOIOU - GUAAOYN
OXOAIWV ATIO TOV EKTTOIOEVTH) TIOVTWVY, TIEPACHA ETUTIEOWV,
KOl UTTOPEL Va gival KOTATOEN o€ AioTeC. O1 pabnTég
JIaAEITTOLOA KAl MTTOPOUV VA dOLV OUECWC TNV
KOBLOTEPNUEVN. TIPO0AO TOUC Kal VA
TIPOCUPUOCOULV TN CUUTIEPIPOPA
TOUC.

AVTOYWVIOHOC KOl CUVEPYUTiO

> uVNBwC Eival olwTINPEN Kal ANUIOLPYEL PNTO AVIAYWVICHO
EKONAWVETAI PETA ATIO TIG MECW TUVAKWV KOTATAENC Kal
a&loAOyrOEIC Kal TIC ETUTUXIEC OIAYWVIOHWV, OANG Kal OIEYEIPEL
TWV JEPOVWHPEVWV HaBNTWV. TN CLVEPYOTIa HECW OUABIKWV
H ouvepyaaoia dopeital pEow OTIOOTOAWV KOl TIPOKANOEWVY. Ol
OMOBIKWVY EPYOTIWV N HNXaviopoi evBappLvouy T000
ou{NToEwv oTnV TA&N. TNV OTOMIKY) OGO KAl TNV OPadIKN
OpaoTNPIOTNTO.
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BpaBcia kKot eTUITEOYpOTA

Mapadociokd, cuvdEoVTal PE Ol avTapoIBEC oTO TTaIXVIdL,
OKOONUOIKA OTIOTEAECUOTA - OTTIWC TIOVTOI, KOVKAPOEC,
OITIAWUATA, TIIOTOTIOINTIKA 1 EIKOVIKA TPOTIAIA 1] TIPOOOETA
avayvwpIlon NG apIoTEIaG. OQEAN OTO TTOUXVIidI, Eival APETEC

KOl TTOOKOTIOUV OTNV €vioXuon
TN¢ 0€opevonc.

Mpoceyyion TNG ATTOTLXING

> LXVA Bewpeital apvnTIKO @ewpeital w¢ HEPOC TNC
OTIOTEAECO, TO OTIOI0 0dNYEi O€ HoBnolokr¢ dladikaaiag
XOUNAOTEPOLC BaBUOLC ) TNV | TTAPOMPOIN PE TA TTOIXVIdIA, OTIOU
OVAYKN ETTOVOANYPNG TwV Ol TTAIKTEC PUTTOPOLV Va
EEETATEWV. TIPOCTIAB|COLV VA ETTIITUXOLV

ETTAVEIANUPEVA. AUTO LIEIWVEL TO
(@O0 ToL AABOULC Kal EVBAPPULVEL
TOV TIEIPAUATIONO KOl TNV
eTTavanyn.



ZUVoIoOnUaTIK) 0ECHELON

MTtopei va Ttupod0THOEl Algyeipel BeTIKG ouvalodruata
ouvalodruaTa, OTIWE AyXocg i OTIWC Xapd, dIoKEdNON Kl
TNV TTiEON TWV EEETACEWVY, OANA IKAVOTTOINO™N ATIO TNV
KOl IKOVOTIoinon arto tnv OVTIMETWTTION TWV TIPOKANTEWV.
ETITLYXIO. H ouvaloONUATIK) XPNOIYOTIOIEI CLXVA OLVOUIKEC
EUTTIAOKI] OXETICETON TIEPICCOTEPO | TIOU KAVOULV TN dladIKaaia TTIO
HE TO TIEPIEXOUEVO TOU OI0OKESUOTIKN KOl TIAPOKIVATIKH.

HOBNol10KoL LAIKOU.

EveAiia Kol TIPOCOPHUOCTIKOTNTA

Aounuévn Kal ouxva AlyoTeEPO Eival cuvriwc 110 EVEAIKTO Kal
EVEAIKTN, UE OTABEPOVC OTOXOULC TIPOCOPUOCIUO, ETUTPETIOVTAC
Kol pEBGdOLC TTOV EEOTOUIKEVHEVEC MOIONOIOKEC
okoAouvBouvtal avotnpd. Eival O1adPOPEC. Ol PnNXavIoPoi Tou
OUOKOAO VO TIPOCUPUOCTOUV TTAIXVIOI00 YTTopoUV va
OTIC OTOMIKEC AVAYKEC Kal TA TPOTIOTIOINB0VV, avAAOYyd UE TO
MOONOCI0KA OTUA KABE padntr). ETTITIES0 TOL POONTI KAl TIC

TIPOTIUNOEIC TOV.

R
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A.2.3. KAaolky paOnon é€vavtu padnong PBoaoiocpévng otnv
TTaAIXVvIOooTIoiNnoN

H emAoyy petaéd TNC KAQOIKNCG MpABnong kol tn¢ padnong Tou
Baagiletal otnv TTaixvIdoTIoinon €E0PTATAl OTIO AIAPOPOUC TIAPAYOVTEC:
HoBnolakoi oToXol, TIACICI0, HaBNoloKO OTUA TwV PaBntwv, eLAOT Tou
LAIKOU.

Mote ival potipotepn n KAAZIKH EKMAIAEYZH:

o JoBapoTNTA TOL BEPOTOC
Otav n ekTtaidevon ayyilel KpioIuoug TOUEIC, OTIWE N 1IATPIKY, TO diKAIOo
N N OOQAAEID, N KAAOCIKN) TIPOOEYYION MTIOPEI VO TIPOOEPEPEL TO
artapaitnTo Babog kal ) coBapotnra.

e ATIOKTNON BOOIAC YVWONG
IEAQv 0 0TOX0C €ival va eTTEVXBEI N 0 BABOC KATOVONON TIOAVTIAOKWVY
EVVOIWV KOl BEWPIWV, 1N KAOCIKI EKTTOIOEVAT TIPOCPEPEL YIOE DOUNMEVN
TIPOCEYYIOT)..

e TUTTOTTOINMEVECG EEETATEIG KOl OEIOAOYNOH
I2€ TTAQicI0 OTTOL N A&I0AOYNON Kal N TIIOTOTIOINON TIai{OVV CNUAVTIKO
POAO, N KAOOIKN EKTTAIdELON TIAPEXEI EVa ETTIONUO TIAAICIO.

e 'Eva 1T10 SOUNHEVO TIEPIBAAAOV
|Z€ KATAOTAGEIC OTTOU Ol EKTTAIOEVOUEVOI TIPOTIHOUV COEPEIC 0dNYiEC Kal

HEBOBOAOYIO, N KAOCIKA TIPOCEYYION Eival TIPOTIPOTEPN.

rote eival tpotiuotepn n MAGHZH ME IMAIXNIAIA:



e AUENON TNG OECHELONG
H Tmtaixvidortoinon €ival 1dlaitepa Xproiun Otav o oT1oxXo¢ Eival n
av&NoN TWV KIVATPWVY Kal TNC OECPEVONG TWV EKTTAIOEVOUEVWVY, EIBIKA
o€ AlyOTEPO B10OPACTIKA 1] POUTIVIAPIKO BEPATO.

e AVATITUEN TIPOKTIKWVY OEEIOTATWV
>€ TIEPITITWOEIC OTIOU Ol EKTTAIOEVOMEVOIl TIPETIEI VO EQPAPUOCOLVY TIC
YVWOEI( TOUGC OE TIPOKTIKEC KOTOOTOOEIC, TO OCEVAPIO TIAIXVIOIWV
KOB10TOUV TN pabnon o PEAAICTIKY KAl EQOPUOTIUN.

e MpowOnon tng cuvepyaaciog
Otav gival onuavtiko va evBappuveei N aAANAETTIdOpac UETAED TwV
EKTTOIOEVOUEVWV, N TTOIXVIOOTIOINON TIPOCPEPEL EVKAIPIEC Y10 OPADIKN)
Epyaaia Kal aviaywviouo.

o ESATOMIKELMEVN pGOnoN
H Ttaixvidotoinon ETUTPETIEL TNV  TIPOCAPHOYN TNC HOBNOCIOKAC
dladIkaaiag, avaAoya UE TIC OTOMIKEC AVAYKEC Kal TOV puBuo pdénong
TWV EKTTAIOEVOUEVWV.,

o AOOPOCTIKOTNTO KOl Puxaywyia
Otav n pdadnon yivetal avtiAnTt] w¢ povotovn 1 Bapetr], Ta oToIXEia
TOU TTOXVIOIOU UTTOPOULV VO PEPOUV PPETKADN KOl VEX SUVOUIKN.

2YNAYAZMENH NPOX’EITIZH

>€ TIOAEC TIEPITITWOEI(, O OULVOLAOUOC TwV OLO TIPOOEYYIOEWV
UTTIOPEI va €ival OTTOTEAEOUATIKOG. XOPOKINPIOTIKO TIOPAdEIyua Eival
Mo dladIkaoia KaTa TNV OTIoia KATOKTWVTOl Ta BOCIKA OTOoIXEIo EVOC
Bépato¢ pEOCW TNC KAOOIKNG pABNoNg Kai ot OLVEXEI
XPNOIYOTIOIEITal N TtoXVId0TIoinon yia TNV €QAPUOYH QUTWV TwV
YVWOEWV O€ TIPOKTIKA GEVAPIO.



A.3. ATmoteAféopota Kol  OUOKOAIEC TG XPAoONG 1ING
TTOXVIOOTIOINC NG OTN Madnoiakni S1adIKacia

A.3.1. OETIKEG ETUOPATEIC

e Auénueéva Kivntpa
H Ttaixvidoroinon KaBiotd 1t paénon 10 Slo0KESAOTIKA Kl
OUVOPTIOOTIKN, YEYOVOC TIOU BiVEl KIVNTPO OTOUC EKTTAIOEVOUEVOUC VO
OUMPUETEXOLV TTIO evEPYA. O1 avTapoIBEC, Ol TIOVTOI Kal Ta ETIITELYUATA
dlATNPOLV TO EVAIAPEPOV TOLC KOl TOUC TIOPAKIVOUV VA GUVEXIoOLV va
TIPOXWPOULV.

e A£OMELON KOI TTPOCOXN
Ta otoixeia TOU TIOIXVIOIOL  OULYKPATOUV TNV  TIPOCOXH TWV
EKTTOIOEVOUEVWV KOl TOUC EUTIAEKOLV O€ HIa BaBUTEPN AAANAETTIOpPACH
ME TO ULAIKO. Tvovtol TIIO TIPOOEKTIKOI KOl EUTIAEKOVTOI OE KOOE
gpyaaoia, ETEIDN alIoBAVOVTAl TOV APECO OVTIKTUTIO TWV EVEPYEIWV TOUC.

e AuénMEVN TTOPOYWYIKOTNTO
Me ToV KOBOPIoHO Ca@wWV OTOXWV Kal TNV TOKTIKA avatpo@odotnon, n
TtaixvidoTtoinon Bonbd Toug EKTTAIOEVOPEVOUE VO €0TIA(OLY OTNV
TIPO0AO TOUC Kal va gpyadovTal TIO OTIOTEAECUATIKA. Ol TIOVTOI Kal Ol
OVTOMOIBEC evBappLUVOLY TNV TAXVTEPN Kal KAADTEPN OAOKANPWON TWV
EPYACIWV.

e IKavoTtoinon armod Ta ETUTEVYpAT
H Taixvidomoinon onuiovpyei  €va  oLOTNUO  avtapolBwy  Kal
aVOyvVWPIoNE TwWV ETUTELYUATWV TWV EKTTIAIOEVOPEVWY, TO OTI0I0
av&Avel To aioBNuUO IKAVOTIOINONC Kol AVEAVEL TNV OIVTOEKTIUNOT TOULC.
AUTO TOULC TTOPOKIVEL VO ETIITUXOUV OKOUN LPNAOTEPOLCE OTOXOUC.



e BEATI®OON TV KOIVWVIKWV 3€E10TATWV
[TOAAG POVTEAO TTAIXVIOOTTIOINONC TIEPIAGUBAVOUV OUOdIKL Epyaaia 1
OlAYWVIOPOUE, TIOL EvBOPPUVOUV TN CLVEPYOCIa KOl TNV ETIIKOIVWVIX
METOEL TV poONTWY. AUTO OVOTITUOCElI KOIVWVIKEC OEEIOTNTEC OTIWC N
OMOdIKN) EpyOTia, N NyECia Kal N ETHIALON CLYKPOUTEWV.

o EOTOMIKEVMEVN EKTTAIOELON

H T1aixvidoroinon UTopEl  va  TIPOCOPUOCTEl  OTIC  AVAYKEG
OIOPOPETIKWY  EKTIAIOEVOPEVWV, TIOPEXOVTAC OINPOPETIKA  ETTTIEd
OUOKOAIOC 1 TIPOKANCEWY, OVAAOYO ME TIC IKAVOTNTEC TOuC. AUTO
ETUTPETIEL IO EEATOUIKEVLUEVN TIPOCEYYION TNEC PHABNOoNCG Kal YEIWVEL TOV
Kivduvo aTtoBdppuvong O€  IOXUPOTEPOLE 1  ACBEVECTEPOUC
OUPUETEXOVTEC.

e BeATiwon 1TNC KPITIKAG OKEPYNG Kol NG ETIALONG
T(PORBANHATWV
Ta oevaplo TTAXVISIV oLXVA TIEPIAAPBAVOUV TIPOKANCEIC KOl YPIPOLC
TIOL OTTAITOVV OTIO TOUC EKTTOIOEVOPEVOUC VO OKEPTOVTAI KPITIKA Kal va
Bpiokouv dNUIOLPYIKEC AVCEIC. AUTO CUPBAAAEL OTNV QVATITUEN TWV
OVOAUTIKWYV TOUC OEEIOTATWV.

o ATIOTEAECHOTIKN OVOTPOPOSOTNCN
XPNOIYOTIOIVTAC PNXOVIOUOUC TTAIXVISIWV, OTIWC TIIVOKEC KATATOENC
KOl MTIAPEC TIPOOOOUL, Ol EKTTAIOEVLOUEVOL AdPBAvouV  ypriyopn
OVOTPOPOJOTNON OXETIKA PE TA ATIOTEAECHOTA TOLC. AUTO TOLCG KPOTA
EVAMEPOLG VIO TNV TIPOOOO TOUC Kol Toug PBondda va diopbwvouv
OMEOWC Ta AABN ToUC.

o BeAtiwpévn KOTAvONon TTOADTTIAOKWV EVVOIWV
[MOAUTIAOKO BEpOTO PTIOPOUV VO  TIOPOULOIOCTOUV TIIO EVKOAO KOl
KOTOVONTA, HECW OEVAPiWY TIAIXVIOIV 1] TIPOCOMUOIWOEWY. AUTO
KOOIOTA TN paonon 1o d10dpacTIK Kal 3onBd toug eKTTAIdELOPEVOUC
VA 0POPOIOOLV TNV VAN BaBuTEPO Kal dIAPKECTEPO.
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e Mpowbnon tng avtopddno NG
MEow TN¢G TaIXVIOOTIOINONC, Ol EKTTOIOEVOUEVOl OTIOKTOUV HEYAAUTEPN
OLTOOLVOMIO OTNn padnaolokr) dladiKaaia, avaAauUBAvVovVTaC TOV EAEYXO TNC
TIPOOOOL TOUC Kal €TUdIWKOVTAC TN PeATioon MECW TwV OIKWV TOUG
TIPOOTIOBEIWV.

e MakpoTtpofsopa Kivntpo
Ta otoixeia tng TraixvidoToinong, OTwg n €€EAIEN Kal Ol avtouolfEc,
onuiovpyolvy TNV aicbnon 1TN¢ ouveEXoLC AVATITUENC KOl TWV
MOKPOTIPOBEOUWY OTOXWV. AUTO €vBAPPUVEI TOULC EKTTAIOELOPEVOLC VO
TIOPAPEIVOLY TIAPAKIVIUEVOL KAl VO EVOIA@PEPOVTAl HOKPOTIPOBETUA.

A.3.2. ApVNTIKA OTTOTEAEC AT

o YTtepPBOAIKN €£APTNON ATIO EEWTEPIKA KivnNTPO
Ol EKTTOIOEVOMEVOI EVOEXETAI VO AVATITUEOLV €BI0UO OTIC AVTAMOIBEC, TOUC
TIOVTOLG 1 TO OHUATO WC TOV TIPWTOPXIKO HOXAG pabnong, avii va
ETUIKEVTIPWOOUV OTO €0WTEPIKA TOULC KivnNTPA Kal TO YVrOI0 EVOIOPEPOV
TOUC YIO TO UAIKO. AUTO UTIOPEL VO PEIWCEL TN PMOKPOTIPOBeoun eTiBLUIa
TOULC Y10 AUTOdIOUCKOAIQ.

o AVTOYWVIOHOC KOl TTiECT)
H epapuoyn TIIVAKWY KATATtaéng Kal avIiaywvIoTIKWY OTOIXEIWV UTIOPEL va
ONUIOLPYNOEl EVTOON KOl AyX0C MUETOED TWV EKTTOIOEVOUEVWVY, EIDIKA OV
KATIOIOI aloBAVOVTal «TTiowW» aTIO TOUC AAAOLC. AUTO UTIOPEI VO 0dNYrOEl
O€ ATIOYONTEVAT KOl OKOWPN KOl € OTIWAEIN KIVATPWV.

e AyvOnon Twv TIIO OPYWV CUMHETEXOVTWV
Edv n Tmaixvidottoinon €otiddel LTEPPOAIKG otV TaXVTNTA 1 TNV
OTIOTEAECHOTIKOTNTA, Ol TIIO OPYOi HaBnTeC pTtopei va aioBdvovtal ot
MEVOLV TTiIOW 1N OTl TIEPIBWpPIOTIOIOLVTAL, EIBIKA €AV OEV UTIOPOLV VO
OKOAOLONCOLVY TO PLOPO TOU TTaIXVISIOU.
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e MelwpEVN TTOIOTNTO TNG KOATAPTIONG
>€ MO TIPOOTIABEI VO  «TTIAIXVIOOTIOIOOUV» TO TIEPIEXOUEVO, Ol
EKTTOIOEVTEC MTIOPEI va aTIAOTIOIOOULY TNV VAN 1 vo €0TIACOLV OTNV
Juxaywyia, avti yia tm Babid katavonon. Auto UTIOPED va 0dnyroEl o€
ETTIPAVEIOKT HAONOT, XWPIC TIPOCOXI OTNV TIOALTIAOKOTNTO TWV BEUATWV.

o ATIWAEIN TNG E0TIONGNG OTOUC HOONCTIOKOUE GTOXOUL(
Edv ta otoixeio tou Traixvidlol gival TTOAD  Kupiapxo, MTIOpEi va
OTIOOTIACOULY TNV TIPOCOXH ATIO TOUC KUPIOLE HABNCIaKOUC OTOXOUC KOl
VO KOTELBUVOULV TIPOC TNV ETTITELEN AVTAMOIBWVY, AVTI TNE KATavononc.

e AyVvONnon TV HOKPOTIPOBECTHWY NTTOTEAECHATWVY
H T1touxvidotoinon ETUKEVIPWVETAI O BpaxuTtpobeopa  eruTeELYUOTA
(OTtwC N ATIOKINON TIOVIWV), YEYOVOC TIOU UTIOPEI va 0dnynoel TouC
EKTTAIOEVLOPEVOLC VO TIOPALBAEYOUV TOUC PAKPOTIPOBETHOLC HaBNOIOKOUC
OTOXO0ULC TOLC KOl VO ETIIKEVTIPWOOUV POVO OTIC APETEC OVTAMOIBEC.

e ApPVNTIKOG OVTIKTUTIOC GTN OCLUVOICONMATIKE LYEIO
H ouvexng Ttieon yio TNV €THTELEN LYNAOTEPWV OTIOTEAECUATWVY 1] TOV
OVTOYWVIOPO PE AAANOLC UTTOPEL VO dNUIOLPYNCEL POPTION OE OPICHEVOUG
EKTTOIOEVOUEVOLC, 0ONYWVTAC OE AYyX0C, I aioOnua arotuxiac.

e Eotiaon otnv Ttoocotnta, OX1 0TV TIOI0TNTA
H TttaixvidoTttoinon MTIOPEl va evBappUVeEl TNV OAOKANPWONC 000 TO
OLVATOV TIEPIOCOTEPWV EPYOAOCIWV 1 OPOCTNPIOTITWY, TIPOKEIMEVOL Vv
OULYKEVTPWOOULV TIOVTOL, YEYOVOC TIOU UTIOPEI VO 0ONYNOEl O€ ETIIPAVEIOKN
MABNonN Kal EAAeIPN o€ BABo¢ Katavonong ToL PaBNaIOKOL LAIKOU.

e Texvntd Kivntpo
Ol avTOpOIBEC PTTOPET va dNUIOVPYHCOLY HIa TEXVNTA aiocBnan EmmtLXiaC,
ME TOUC EKTTAIOELOPEVOUC VO AICOBAVOVTAL IKOVOTIOINUEVOL PE TN GLAAOYH
TIOVTIWV 1) ETITELYPATWY, OKOUN KAl 0V OEV €XOLV KATAVONOEL TO VAIKO O€
Baboc.
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o TEXVIKA TIPORBARMATO KOI OVICOTNTO
Edv n TaixvidoTtoinon omaitel ) Xprion TEXVOAoyiag, WTIOPED va
ONUIOLPYNOEL EUTIOdIN VIO TOLC EKTTAIOEVLOPEVOUC, Ol OTIOIOI OEV EXOULV
TIPOoBaon o€ KATAAANAO €EOTTIAIOUO 1) oUvdeon OTo dIadIKTLO. AUTO
MTTOPEI va 0dNYyNoEl 0€ avioOTNTEC 0T paBdnaolakr) dlodikaaia.

A.3.3. MPOKARCEIG KOl SUCKOAIEG

e YTTEPPBOAIKN ECTIOGT OTIC AVTOMOIBEG
Ol EKTIAIOEVLOPEVOL MTIOPEL VA  ETTIIKEVIPWOOUV TIEPICCOTEPO OTNV
OTIOKTNON TIOVIWY, OoNUATwv 1 aviauolBwv Tapd otnv idla N
MoBnolokr] dladikaaoia. AUTO PTTOPEL va 0dNYNOEl 0€ PEIWPEVA KivnTpo
yIO TNV TIPAYHOTIKI KATAvOnon ToL LAIKOU.

e AKOTAGAANAN e@appoyn
Edv ta otoixeia tng maixvidoroinong oev evbuypappidoviol PE TOLG
MOBNOl0KOUG OTOXOLG N €@appolovial XWPIC TIAAICIO, UTIOPED va
@aivovTal ETUPAVEIOKA I VO ATIOCTIOUV TNV TIPOOOXI KOl va [NV
LTTOOTNPICOLV TNV OTIOTEAECUOTIKI) pABnon.

e Avopolopop@n déoevon
AlOQOPETIKOI EKTTAIOEVLOPEVOL UTIOPET Ve avTIdOPOUV BIOPOPETIKA TNV
TtaiXvIidoTtoinon. KATolol YTtopei vorKivntoTtrolouvtal 1Id1aitepa armo ta
otolxeio Tou TIaXVIOIOL, EVW. GXAOL MTIOPEI va unv €ival 1000
€VOOULOIWOEIC KAl Va aloBdavovTtal aKOur Kal arto8appuUEVOL.

o ATTWAEIN ECWTEPIKWV KIVATPWV
H uTtepBOAIKI XpHon EEWTEPIKWV EPEBICUATWY - AVTOUOIBEC, TTIOVTOL,
UTTOPEI VO PJEIOEl TO E0WTEPIKO KIVNTPO YyIa pabnan, €TEIdN n €oTiaon
METOTOTII(ETOI QTIO TNV €uxapiotnon TG Madnong, otn  AQYnN
avVTOpoIBwy.



e TO ETTITIEDO TTOAUTTAOKOTNTOG
Edv n ttaixvidortoinon 0&v €ival KOAQ 100pPOTINUEVN, UTTOPEL VO 0ONYNOEl
O€ OTIOYONTELON N OTIWAEID eVdIa@EPOVTOC. Ol EPYATiEC TTOL Eival TIOAD
OUOKOAEC, UTTOPEI va artoBapplvouy Toug HOBNTEC, EVW Ol EPYACTIEC TTOU
gival TTOAD EVKOAEC, UTTOPEL va dnuIoLPYr oLy aicBnua TIANENC.

o TEXVIKEG TIPOKANCEIG
H &vowudtwaon TIAATQOPPWY  TIaIXVIOOTIOINONG MTIOPEI va  aTtaITEi
TEXVIKOUC TIOPOUC TIOU O¢gVv gival Ttavta diabeatpyol. H EAAeIPN KATAAANAOU
€EOTTAIOHOU 1] AOYIOUIKOU UTIOPEL VO QLOXEPAVEL TNV EQPAPUOYN.

e AVTOYWVIOHOG KOl AYXOG
O ouveEXNC aVTAYWVIOUOC MECW KATOTAEEWV 1 dIAYWVIOUWY UTIOPEI va
00Nynoel o€ AyXocC 1 EVTAOT O€ OPIOUEVOLC EKTTAIOEVOUEVOLC. MTTIOPEI VO
alo0dvovTal CUYKAOVIOPEVOL 1) aTTOB0PPULUEVOL, OV OEV KOTOPEPOULV VO
ETUTUXOLV LPNAQ ATIOTEAECUATA.

e AJIKN KOTOVOUI EVKOIPIWV
OPIOUEVOL EKTTAIOEVOPEVOL UTIOPEL VO £XOUV PEYOADTEPN EUTIEIPIO PE TOUC
MNXOVIOPOUC TOL TTOUXVIOIOU KOl VO TA KATOPEPVOLV KAAUTEPD, EVW GAAOL
MTTOPEI VO dLOKOAELOVTAI VO OVTATIEEEABOUY. AUTO UTIOPEI va 0dNyroEl
O€ AVIOOTNTEC OTNV OUAdA PEAETNC.

o ATIWAEIN EAEYXOU OTTO TOUG EKTTOIOEVTIKOUC
Me TNV LTTEPPBOAIKN] EU@ACT OTNV TTOIXVIOOTIOINON, Ol EKTIAIOEVTEC UTTOPEI
VO XAOO0ULV TOV EAEYXO0 TNC PaBNoloKhC SlodIKACIOG Kal VO QUGKOAEUTOVV
Va SIOXEIPIOTOUV TO TIEPIEXOUEVO KOl TOLC OTOXOULC NG KATAPTIONC.

e Bpaxumpo0ecpOCg OVTIKTUTIO(
Ta kivntpa T1ov Bacidovial otV TIAIXVIOOTIOINON MTIOPED va  €ival
TIPOoWPIVA. OTav agaipoLvTal 1) PEIWVOVTAl TO OTOIXEIO TOU TTOIXVIOIOU,
MTIOPEI €Tiong va pEeEwBei 1O evola@EPOV - KAl TA  KivnTpa  Twv
EKTTAIOEVOPEVV.
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B.1. Xprijon 1InN¢ TraIXVIOOTIOINONG OTNV EKTIAIOELOT EVNAIK®WV
(avopaywylikn)

B.1.1. Zvpypatotnta TNG TTOIXVIOOTIOINONG ME TIC OPXEG TNG
ovOPAYWYIKAG

Ol avOpaYyWYIKEC APXEC TIPOCAVATOAIOVTAl KLPIWC OTIC EIOIKEC OVAYKEC
TWV  EVNAIKWV EKTIOIOEVOUEVWY, OTIWC N OveEaptnoia, n TIPOKTIKNA
EQOPUOYN TWV YVWOEWV KAl 1 OUVOEDN TWV VEWV TIANPOPOPIWV HE
TIPONYOUVMEVEC EPTIEIPIEC. O OLVOLACHOC TWV AVOPOYWYIKWY OPXWV HE
TNV TIOIXVIOOTIOINGN OTIOTEAED €va  TIEPIBAANOV  yia TN dnuiovpyia
OTTOTEAEOUOTIKWY, KOl EAKUOTIKWV TIPOYPOUMATWY EKTIAIOELONC EVNAIKWVY,
TIPOCOPUOCHEVWV OTIC OVAYKEC KOl TIC TIPOTIMNOEIC TOLC KAl KOBIoTA TN
OladIKaoia  eKTIAIOELONG EVNAIKWV TIIO  EAKUCOTIKN, TIAPOKIVNTIKY Kl
OTTOTEAECHOTIKI:

e AvuTOoKOTEVLOUVOHEVH HGONON

Ol eVAAIKOl EKTTAIOEVLOPEVOlI OUXVA TIPOTIMOLY VA €AEYXOUV Ol idlol TN
HMABNo” touc. H TTaixvIOOTIOINGN PUTTOPEL VO TIOPEXEI TIAATPOPUECG, OTIOL Ol
MOONTEC €TUAEYOUV TO PULBPO Kal TNV TIOPEID NG pABnor¢ toug. ALTO
UTIOPEl  va  yivel PEOW  eTUTIEOWV, OTIOOTOAWV, ETITELYMATWV 1)
OIOKAOBIOPEVWV CEVAPIWY, TIOU ETUTPETIOVV OTOUC OUMMETEXOVTEC VO
AOuPBAavouy atto@AcEIC, VO TIEPVOUV OTIO OIOQPOPETIKEC TIPOKANOCEIC,
oOPEWVA JE TO OIKO TOUC PUBUOG Kal Ta EVOIOPEPOVTA TOUC.

e MPAKTIKOG TIPOCAVATOAIGHOC TNG YVWONG

O1 eVNAIKOI EKTTAIOEVOUEVOL BEAOLY VO dOLV APECO TO OPEAOC OTIO AUTA
TIOL €XOUV PABEl OoTNV €pyacio Toug 1 otnv Kabnuepivy toug (wr. H
TIAIXVIOOTTIOINCT UTTIOPEL VA TIEPIAAUPBAVEI TIPOCOUOIWOEIC, TIAIXVIOIO POAWV
1 TIPOKANOEIC, TIOU ETITPETIOVV OTOUC EKTIAIOEVOUEVOLCE VA EPOPUOOOLY
000 £XOLV HABEI O€ TIPAYUATIKEG 1] OXEOOV TIPAYHOTIKEC KOTAOTAOEIC. Mo
TIAPAJEIYHO, TO TraIXVidlo dlOXEIPIONG KOl Ol PEAETEC TIEPITITWOEWV
MTIOPOLV va BonBrjoouv OTNnV €THALCN OULYKEKPIMEVWVY ETTIXEIPNMOTIKWY
TIPOBANUATWV. =
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o KivnNtpo Kol ECWTEPIKK ApOIBR

H 1taixvidoTtoinon TePIAaUBAVEL GUXVA TIOVTOUC, KOVKAPOEC Kl TTIVOKEC
KOTATOENC, TTOL ONUIOLPYOLV EVA OVTAYWVIOTIKO OAAG KAl @IAIKO TIVELUA.
AUTO JTIOPEL VO TIOPOKIVIIOEL TOUC EVNAIKEC EKTIAIOELOPEVOUC Va
OUPUETEXOUV TIIO EVEPYA Kal va €UBaBOVOLY TNV EUTIAOKN TOLC. Eival
ONUAVTIKO v ouUVOLOCTOUV OUTOI Ol PNXOVIOWOI PE E0WTEPIKA Kivntpa,
OTIWC N TIOPOX OUCIOCTIKWY OTOXWV Kal ETUTEVYUATWY, TIOU CUVOEOVTAI
ME TIPAYUOTIKA OQEAN VIO TOLC EKTTAIOEVOUEVOUC.

e Z0OVOEON HE TTPONYOUVHEVN EUTTEIPIT

O1 &VAAIKOI EKTTOIOEVOUEVOL CLXVA QAVTAOUV aTtd TIC TIPONYOUUEVEC
EUTIEIPIEC TOUC. H TTONXVIdOTIOINON TIEPIAAUPBAVEL oLVBWC CEVApPIO Kal
KoOnkovta, Poolopéva o€ TIPOAYUOTIKEG ETTOYYEAUATIKEC KOTAOTAOEIC I
KotooTtdoel ¢ (wNg, TIOUL ETUTPETIOVV OTOLCG EKTIAIOEVOUEVOLE VO
EVOWPATWOOULV TIC YVWOEIC Kal TIC OEIOTNTEC TOLC. MNa TTapAdElypd, o€
EVa TIOIXVidl TIPOCOUO0IWONC, UTTOPEL VO avaTEBEI OTOLC CUPMETEXOVTEG VO
ETUAVDOOLV TIPOPANUATA, TO OToid €XOouv NON QAVTIUETWTIIOEl OTO
TIAPEADOV, OANG PE VEEC YVWOEIC.

e Mdabnon Baciopévn o€ TIPORARHOTA
H ttouxvidottoinon UTIOPEl va XPNOIUOTIOINOEl YPIPOLE 1} TIEPITITWOEIC
TIPOBANUATWY, TIOL TIAPOKIVOUV TOUC EKTIOIOEVOMUEVOLE VO ETIIAUGOUV
TIPOKTIKA ~ TIpoBAnpata. TPETElL  va  €QOPUOCOLY  KPITIKI)  OKEYN,
OUVEPYOOIO KOl OVOAUTIKEG OEEIOTNTEC, KATI TIOU E€ival BACIKO YIo TOUG
EVAAIKEC EKTTAIOELOPEVOLC. AUTO BIEYEIPEL TN BaBIG aTtoppoPnon tN¢ LANC.

e AHpECH OVOTPOPOOOTNON
Ol &eVNAIKOl EKTTAIOELOUEVOL EKTIUOUV TN YPryopn Kol OUYKEKPIPEVN
avatpo@odotnon. H Toixvidoroinon PTIOPEl  va  TIAPEXEL  AUEON
avVOTPOPOdOTNON MECW OULTOUATOTIOINKEVWY CLOTNUATWY BaBuoAdynaong
N eTUPPABELONG, ETUTPETIOVTIAC OTOUC EKTIAIOEVOPEVOLCE VA BAETIOLV TTWC
TIPO0AEVOLV KAl TIWC PUTIOPOUVV VA BEATIOOLV TIC OEEIOTNTEC TOUC.
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e KolvwviIKn pabnon
MOANEC  TIAQTQOPUEC  TTOIXVIOOTIOINONC  TIEPIAOUPBAVOLY  ouvepyacia N
OVTOYWVIOPO HETAED TWV CUPUETEXOVTIWVY, YEYOVOC TIOU SIEYEIPEL TNV KOIVWVIKI)
pMABnon. Ot eVAAIKOI EKTTAIOEVOUIEVOL PTTOPOUV VA PABOULVY 0 €vag Ot ToV GAAO
MECW TNC AVTOAAQYNC EUTIEIPINV, TNE KOIVAC ETTIALONG TIPOBANUATWV ] HECW TNG
oL{ATNONC TWV OTIOTEAECUATWV TWV EPYATIWV OE OUADIKEC UOPPEC.

B.1.2. TOpEIC KOI KOTOOTAOEIC OTIC OTIOIEC €EVOEIKVUTOL N XPN ™G
TLOXVIOOTIOINCO NG 0T JINSIKACIN TG EKTINIOEVOA NG EVNAIKWV

ETaIPIKA KOTAPTION KOl ETTAYYEAMOTIKE OVATITUEN A

« EKMGONON VEWV SEEIOTHTWV / '_'“\
H T1touxvidortoinon MTIOpEl va XpnolgoTttonBei Kata tnv &loaywyn 1 tnv
EKUABNGOT VEWV ETTAYYEAUOTIKWVY OEEIOTHTWY, ONUIOVPYWVTOC OVTIAMUOIBEC yIa TNV
OAOKANPWON OPICUEVWVY HOBNUATWV 1) EPYOCIWV.

e Kivntpa yia ouvexn padnon
Ol eVNAIKEC OULXVA OCUMPUETEXOULV O€ EKTTAIOEVCEIC TIOU OXETIOVTOl PE TNV
ETIAYYEAUATIKI] TOLC QVATITUEN. H TTaIXvIdoTIoinan UTTOPEL va KAVEL T Yadnon
TIO EAKUOTIKA] MECW KIVATPWV OTIWC TIOVTOI, TICTOTIOINCEIC 1] TIPOOOELTIKA
ETUTIEDN IKOVOTITWV.

A10OIKTUOKI) KOTAPTION KOl HOOpoto

e AlaT)pnon TnG 0ECUELONG
H d1adIKTUOKN) pAdBnon araitel cuxva auToTmEIBapxia. ZTolxeia TTavIdoTToinoNn.,
OTIWC TIIVOKEC KATATAENC, TIOVTOI I} TIPOKANOEIC, UTIOPOUV VA 0UC KPATAOOULV TO
KivnTpOo Kol va evBappUVOLV TNV OAOKANPWON TWV HoBNuATwy.

e AnUIovpYyid TIPOCUHPHOCHEVWV TIPOYPAHHATWV
Ol eVvNAIKEC €XOUV OULXVA OULYKEKPIUEVOLG paBnolakolg otoxouc. H
TTaXVIO0TIoiNOoN MTTOPEl va €EOTOPIKEVOEL TNV EUTIEIPIO PECW TIPOCUPUOCIHUWY
ETUTIEOWV KOI OTIOOTOAWV TIPOCOPUOCHEVWY OTO TIPOCWTIIKA €VAIOQEPOVTA )
OVAYKEC
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H Ekntaidsvuon o€ Osuata vysioG Kol doQAAEING

o [PAKTIKEG TTPOCOLOICTEIG
2¢€ Blounxavieg orrou n ao@AAgia ival Kpiaiun, n aixvidortoinan UmmopEl va
TTOOOOUOIWTEl  TIPAYUATIKEC KATAOTACEIC KAl VA ETUTPEWEI  OTOUG
EKTTAIOEVUOUEVOUC VA UAB0UV TIC OWOTEC QVTIOPATEIC TE Eva TIEPIBAAAOV
XWPIC KIvOUVOoUC. Eva TUTTIKO TTAPAOEIYUd EVAl Ol TIPOOOUOIWTEIC EKTAKTNG
avaykng, Ortou KABe owato Bnua armopePEl TTOVTOUC 1 AAAT Kivntpa.

o [1pOANYnN KAl KATAPTION OE TIPAKTIKEG VYEINC
Ol EVNAIKEC TIOU OUUUETEXOUV OE EKTTAIOEUTEIC YIA TNV ULYEIQ Kal ThV
AOQAAEIQ UTTOPOUVV VA KIVNTOTTOINBOUV LUETW TIAIYVIWOOUC TIPOTEYYIONG YIa
Va QTTOUVNOVEUTOUV GNUAVTIKEG JIAOIKATIEC KAl TIPWTOKOAAQ.
rAc ' ; O#’J

WOOEC Kol TTPOTOETA TTPOTOVTH O 1

(N |—
e EKuaOnon véwv yAwoowv &’

[ia evhiAike¢ 1mou paBaivouv yAWooeC, n maixvidoroinan UTopEl va
Bon6naoei ue uia 1o dIAoKEAATTIKN Kal dounuévn diadikaaia uadbnong HEaw
KaBnuepivwy mPOKANOEwVY, aéloAoyrioewyv TPO0d0U Kol  avtauolBwyV
ETTTEVENC.

e [Ipoypauuata mticTonoinong
H maixvidortoinon umtopel va evBappuvel THV  QTmOKTNOn TTPOTOETWVY
TTPOOOVTIWVY TIPOOPEPOVTAC TIOVTOUC N TUOTOTIOINTIKA  yIa eruw)(d)c
OAOKANPWUEVA OTAdIA KATAPTIONC. @
‘l

Kivntpa yia uaénon péow evog aviaywvIioTIKOU aToIXEIOU L
e OuadIKL) epyaacia Kol SIaywVIOHOI '};
Ol EVAAIKEC UTTOPOUVV VO TGUULETEXOUV OE UaBnNaIiakouC 5laywwauouc, onou
Ol OUAOEC OUAAEYOLV TIOVIOUC YIa TnV ETIAUCN TIPOBANUATWY 1) TNV

OAOKANPWanN EPYATIWV.
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AUTO MTIOPEI VO EQOPPOCTEI O EKTIAIOEVOEIC YIO TNV QAVATITUEN NYETIKWV
OE&I0TNTWV, ONUIOLPYIKNC OKEWNC 1] SlOXEIPIONC EPYWV.

e AIEYEPON TOU OVIOYWVICHOUD
H ttoixvidottoinon Prtopel va dnUIoLPYRoEl @IAIKO OVTOYwVIOUO, O OTI0iog
OTIOTEAEI OULXVA TIOPAYOVTIA TIAPOKIVNONG Yia TOuC EVAAIKEC OE €vd
ETIAYYEAUOTIKO TIEPIBAANOV. AUTO UTIOPEL VO EQOPUOOCTEI OTNnV eKkTtaidevon o€
BEUATA TIWANCEWV, BlOXEIPIONG I HAPKETIVYK.

EKTTOOEVO G€ KOIVWVIKEG KOl EBEAOVTIKEG TIPWTOROVAIEC

e KOIVWVIKA KOl TIOAITIOTIKA TTPOYPAHOTO
€ padnuata  €BEAOVTIKAC TIPWTOPROULAIOC 1]  KOIVWVIKAG Epyaaiag, n
TTaIXVIO0TIoINON UTTOPEL va dlOTNPEAOEL TA KivnTPa Kal TNV aiocbnaon IKavoTtoinong
MECW TNC E€1I00YWYrC OTTOOTOAWVY, KOBNKOVTWY KOl KOIVOTIKWV OVIOUOIB®WVY Yid
TN BonBegla Kal TN cLVEIoEOoPA.

e JUMMETOXN O€ OHAOEG
> € TIPOYPAPMPOTA TIOL OTOXEVOUV OTOV KOIVWVIKO AVTIKTUTIO F) OTNV TTOAITIOTIKN
huaénaon, n TouxvIS0TIoIiNon UTIOPEL VO EQAPUOCTEL yia TN dnuiovpyia OUAdIKAC
EPYOOiag Kal TNV €TTITELEN KOIVWV OTOXWV.

EKTtaidgvon yia tnv aAAayr cuvnosiwv

e YYIEIVEGC OUVHOEIEC KOl OAOTO
H touxvidoTtoinon pTopei va XpnolyoToindei yia v Tepowbnon LYIEIVWV
TPOTIWV (WNE, ME TNV ElI0aywYyr] TIPOKANCEWY OWMHATIKAG dpaoTtnplotntoc,
diaiteg 1) TN PeATicoon ¢ PUXIKNC LYEIOC HECW AVTOUOIBWVY Kol KIVATPWV.

e AAAQYN KOK®WV GLVNOEIOV
Ta mpoypdpuata KOTAPTIONC VYia TN OIOKOTI] KOKWV ouvnoeiwy, OTIwg TO
KATIVIOPO 1] N MEiwon TOL OTPEC, MTIOPOUV VA  ETTWE@EANBOLY aTtd TIC
TTAIXVIOOTIOINUEVEC TIPOOEYYIOEIC.
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ZuveXI{OUEVN EKTTAIOEVON KAl UETATITUXINKEG OTTOVOEG

o AKadnuaiKa rpoypauuata
210 UETATITUXIAKA KQl HETATITUXIAKA TIPOYPAUUATd, n TTaixvIOoTToinagn
uUTTopEl va BonBrigel Tou¢ EVHAIKEC VO TIAPAUEIVOUV TIAPAKIVAUEVOI TE
HaKPA Kal Eviova ualbnuata, HETw OUOTNUATWY TIOVIwV, Lpafeciwv
ETTTEVENC 1) OUABIKWV EQLYATICIV.

o 'Epeuva Kol EPyATieC
Ol EVNAIKEC TTOU OUUUETEXOLV OE EPELVNTIKA EPYA 1 EKTIAIOEVTEIC UE TTOXO
TNV EMIOTNUOVIK dpaaTnpIOTNTa UTTOPOUV VA TTapakivnBouv uéow
OToIXEIWV TIaIXVIOIOU, TIOU &vVOAPPUVOLV TNV AVAAUTIKY OKEWN Kal 1n
guvepyaaia.

B.1.3. TOUEIG KAl KATHOTAOEIG OTIG OTTOIEC Ba TIPETTEI VA ATTOPEVYETAI
n xpHnon tng raixviéoroinong otnv EKIAaidevon eVhAikwv

2& KAaragTaoeliC Kal TAdioId  TTOU  aTTQitouv  pIa 7110 goBapr)  Kai
OUYKEVTPWUEVN TIPOCEYYION, TA OTOIXEIA TTAIXVIOIV UTTOPOLV vd
Q7T00TTACOUV TNV TIPOCOX!], VA EIOCOLV TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA 1 VA
ONUIOUPYHOTOUVY QVETTIBUUNTEG TUVETIEIEC:

ErtayyeAUATIKEG EKTTAIOEVCTEIG O OCOPBAPEC N KPIOIUES BIOUNXAVIES

o latpIKn Kal vyEia
O1av eKtaidevovTal YIATPOoi, VOOGNAEUTEC 1) AAAOI ETTAYYEALIATIEC TOU TOUEN
NG vyeiag, Orrou n akpiBela Kai n dla PYECOU TNG KATAVONOon¢G ToU UAIKOU
giVal KPIoIUEC, N TTalXVIOOTTOINGN UTTOPEl VA QTTOTTIACEl TNV TTPOCOX! ATIO
T oofapotmnta Tn¢ ekmaidevong. Ta AdBn mou TTIPOKUTITOUV QTIo
TTapEENYNaN UTTOPEI va EXOUV 0OBAPEC TUVETIEIEC YIa THV avBpwrTTivh {wH).
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e AgpoTTAOia
STV €KTIAidELON TIAOTWY 1 AEPOVOLTINYWV PNXAVIKWVY, OTIOL HIKPA
AGON P1topOoUlV Vo 0dNYNOOULV O€ KOTOOTPOMIKEC CUVETIEIEC, N XPNON
OTOIXEiWV TTaIXVIOIOL UTTIOPEL va BewpnBei 0TI vTToTIMA TN coBapotnTa
TWV KOABNKOVTWV.

e Nopo¢
H ekmaidevon dIKNyopwv 1 SIKACTWY OTtAITEl oLXVA TNV €I Badocg
MEAETN VOMIKWV KEIMEVWV, N OTtoia PTtopei va dlatapaxbei amd tnv
LTIEPPOAIKY)  TTOIXVIOOTIOINON. AULTA  Ta  ETTAYYEAUOTA  ATIAITOUV
OVOAUTIKOTNTO KOl TIPOCOXHN OTn AETITOPEPEIN, N OTtoia PTTOPEi va
ETINPEACTEI APVNTIKA OTIO UNXOVIOUOUCE TIAIXVIOIWV.

AloXeipion Kpioewv N eKTTOidELON G€ BEUATA ATPAAEING

e EKTtaidELON YO TNV OVTIMETWTIIOT KPICEWV
>€ KOTAOTAOEIC OTIWG I EKTIAIOELON VIO TNV €EPYOOio OE (PUOIKEC
KOTOOTPOPEG, N TIUPACQAAEID 1] Ol OTPATIWTIKEC OOKNOEI, N
TTAIXVIOOTIOINGCT UTIOPEI VA ATIOOUVOPWOEL TNV aioBnaor Tou ETTIEIYOVTOC
KOl TNC 00BapOTNTOC TWV KATOOTACEWY. AUTO UTIOPEI va 0dNynoEl o€
UTTOEKTIUNGOT TOL KIVOUVOU KOl OE€ ATIPOETOINOTNTA OE IO TIPAYHOTIKN
Kotaotaon.

e Epyacia ME TNV OCQAAEIXN KOI TNV OCE@AAEIN OTOV
KUBEPVOXWPO
Kotd TNV eKTIAIOELON EUTIEIPOYVWHOVWY OTOV TOMED TNC OOQAAEINC
TIANPO@OPIWV 1] TNC TIPOOTACIOC TIPOCWTIIKWY OEDOUEVWY, N TIOAD
EANAPPIA AVTILETWTIION PHECW TNE TIAIXVIOOTIOINCNC UTTOPEI VO 0dNYyNOEl
0€ LTIOTIUNGN TWV KIVOLVWVY KOl TWV ATIEIAWV.




Kataption oxetika pe tn d€ovioAoyia Kai tThv nlikn

e HOIKN) Kataption
2& TOUEIC, OTTWC N ETTXEIPNUATIKN NBIKN, N ETQIPIK €06UVN N N 1ATPIKNA
néikn, omou &&etalovial Babia nOIKG Kai OEOVIOAOYIKG (ntriuata, n
TTaIXVIOOTTOINGN UTTOPEI va LUETAdWaEl AdBo¢ urivuua. H oulntnan noikwv
OIANUUATWY amaitei goBapoTnTa Kal KPITIKI) OKEWN, N ortoia UTttopeEl va
TTAPEUTTOSICETAI ATTO aTOIXEIA TTAIXVISIOU.

ETtioTnUOVIKOI KAl EPEVVNTIKOI TOUEIG

o BOOIKEG ETMIOTHUEG
2TNV EKTTAIOELON ETTIOTNOVWVY KAl EPELVNTWV, OTTOU ATTAITEITAI AQVAAUTIKN
OKEWN, TTPOCOXI) OTN AETTTOUEPEIN KAl EPYATIA LIE TTOAUTTAOKO OEO0UEVA, N
TTAIXVIOOTTOINGN UTTOPEl va dnUIoLPYNOEl uia AavBacuevn eatiacn atn
«VIKN» 1 TNV «EMTuxia», avt yia Babia Katavonan Kai KPITIKH avaAuan.

ETaIpIKEG KAl NYETIKEG EKTTAIOEVCEIG

o EKTTaIOEUON QVWTEPWV OTEAEXWV KAl NYETWV
Ta avtepa aTEAEXN TwV ETTIXEIPAHOEWY OUXVA ETTIKEVIPWVOVTAl OTIC
OTPATNYIKEG, OTN ANWYn ONUAVTIKWV ATTOQACTEWY Kal ath OlaXEIpIoN TwV
KIVOUVWV. H mtaixvidortoinon UTtopel va eKANQOEl w¢ akatdAAnAn, 10ic¢
EQV ATTOOTIA TNV TTPOCOXN ATIO TIC PBACIKEC TIPOTEPAIOTNTEG 1 ONUIOUPYEI
UIa ETUTTOAAIN OTAON ATTEVAVTI OE TTOAUTTAOKA {NThuata.

EKmtaide0oeI TTOU oXeTi{ovTal UE TNV TTPOCWITIKN avarntuén Kol tnv
YUuxXIKH vyeia

o WuxoAoyia Kal YuxiKn vyeia
H kataption YuxoAoywv, BepareutwVv Kal QAAWV ETTAYYEALQTICOV TTOU
gpyaldovral UE EVAAWTEC OUAOEC ATTAITEI AETITOTNTA KAl KATAVONON TwV
BabBicdv TPOTwWITIKWV TTPOLBANUATWY. H TTaixvidortoinon titopei va &ivai
aKaTaAANAN kai grmliuia yia m ooBapotnta otnv oaéloAoynarn Kal Thv
gpyaaia mavw o€ térola BEuara. 26



Evaiofnta Osuata

o EKkmtaidevon oe Ouata KoIvwVIKNG OIKAIOOUVNG, 100TNTAC N
OIaKpPITEWV
Ortav aulntouvtal BEuata OTTwC 0 PATTIOUOC, Ol SIAKPITEIC AOYw QUAOU,
n avioomnta n avepwrtioTiKd {NTAuata, n 1aixviootoinon UTToPEl va
QAIVETAIl ETTIPAVEIAKT, KAl VA LNV QVTIKATOTTTPI(El TO BAB0C aUTWV TwV
Beuatwy. Eival onuavtikO ol EKTTAIOEVOUEVOl VA EXOUV XwWPO Yyid
aulntnan Kai tpoBAnuatiouo.

B.2. BBlaitepdtnte¢ w™M¢ XPriong g raixvidomoinong otn
OI0OIKOTIA TG EKTTAIOEVONG EVNAIK®WV

B.2.1. Aaupavovtacg vurmmoyn ti¢ YAWOCIKEG IOINITEPOTNTEG

Kata 1 Odiadikagia tn¢ TmaixvIOOTToiNnonNG 0 €EVHAIKEC MTTOPEl va
TTPOKUWOULV YAwOTIKA TTpoLBANUaTa, AOyw dla@opwV TTapayoviwy,
OTTwWC TO ETTITTEOO YAWOUTIKNG ETTAPKEIAC, N XPHON EISIKNG 0poAoyiac, ol
TTOAITIOUIKEC OIAQPOPEC KAl N TEXVOAOYIKH OpoAoyid:

EQv Ol GUUUETEXOVTEC OEV KATEXOULV ETIAPKWC TN YAwWooq, atnv oroia
Baagilstal n TAATEOPUA 1) TO TIEPIEXOUEVO, EVOEXETAl VA TTPOKUWOULV Ta
aKOAouBa ripoBARuata:

o AUuOoKoOAia Katavonong twv odnyiwv
Eaqv ol 1aixvIOOTIOINUEVEG EPYATIEC ElvVal YPAUUEVEC TOE yAwaaoa, TTOU
gival SUOKOAO va KatavonBei, Umopel va SUGXEPAVEI TNV OAOKANPwWaN
TWV EPYATIWV.

e AUOKOAN ETIKOIVWVIA

2 OUadIKEC €pyaaisC N Kata TNV aAAnAsmiopaon Ue  AAAOUC
EKTTAIOEUOUEVOUC, MTIOPEl va TIPOKOWOUV TIAPEENYNOEIC, €4V Ol
VAWOGTIKEC OEEI0TNTEC OEV Eival OTO UYOC TwV TIEPITTATEWV.

o XaunAn avtomemnoibnon
Ol EVNAIKOI EKTTAIOEUOUEVOI LUE TTEPIOPICUEVN YAWOUTIKN ETTAPKEIN UTTOPEI
va aigBavovtal aBoAa kai va artoBappuvovial, av OUJKOAsUovIal va
KaTtavonaouv TV opoAoyia n 1o 1mAaioio.
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H rmtaiyvidortoinan Urtopel va mepIAauBavel 101K opoAoyia 1 oUVOETn
yAwooa T1ou OV €ival  TIPOOAPUOCUEVN)  OTOUC  EVNAIKEC
EKTTAIOEVUOUEVOUC. AUTO UTTOPEI VO 00NYIOEl OE:

o Xprjon tEXVIKHG ApPyKO
Eav n mAQteopua xpnaoluoTtolei oUVOETN N TEXVIKI) OPOAoyid, n oroia
0cV &lval OIKElD g€ OAOUC TOUG EKTTAIOEUOUEVOUC, UTIOPEl  va
OUOKOAEUTOUV VA KATAVON oLV TIC EPYATIEC KAl TOUGC KAVOVEC.

o YrepBOAIKG akadnuaikn yAwooo
[a eVNAIKEG ue AlyoTePo akadnuaiko urtoBabpo, n TOAUTIAOKN Kai
Ertionun  yAwooda UTTOPEl  va  ATIOTEAETEl  EUTIOOI0  yId TNV
QTTOTEAETUATIKI) CUUUETOXT).

e Mn olKeiol OpoOI KOl LUETAPOPEG
2uxva, ol TTAIXVIOOTTOINUEVEC TIAQTQOPLEC XPNOIUOTIOIOUV UETAPOPEC 1
0pOUC TTAIXVIOIOU TTOU OEV ATTOTEAOUV LEPOC TNG KABNUEPIVNG YAWTOAC
TWV EVHAAIKWV  EKTTAIOEUOUEVWVY, YEYOVOC TIOU WUTTOPEI va  TOUG
UTTEPOEWEL 1) VA TOUG OUTKOAEEL

O1 &vHAIKOI EKTTAIOEVOUEVOl TUXVA TIPOEPXOVTAl QTIO OIXPOPETIKA
TTOAITIOUIKQ  UTTOBaBPQA, OTTOU Ol OPOI, Ol EKQPPACTEIC Kal Ol TPOTIOl
ETTIKOIVWVIAG UTTOPEl  va  dlAPEPOUY  TNUAVTIKA. AUTO EXEl  W¢
ATTOTEAETLQ:

o AINQOPETIKEG ONUATIEC TWV idIWwV AEEewV
OPITUEVEG AEEEIC 1) QPPATEIC UTTOPEI va EXOLV SIAPOPETIKY) onuaaoia o€
OIAPOPETIKA TIOAITIOUIKA TTAQITIA, YEYOVOC TTOU UTTOPEI va 00Nyroel o€
tapeénynaoelc.

o ACXETO ) AKATOVONTA TTAPASEIyUATH
Eav n mAareopua  xpnoiuoriolEl  TTOAITIOUIKA — OUYKEKPIUEVA
TTAPASEIYUATA, QUTA UTTOPEI VA Unv Eival Katavonta 1 EQAapUocIua o€
Habntec armo dIaPoPETIKOUE TTOAITIGOUC.
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e NTAWOOCIKA EPTIOOIN CE OMUDIKEG EPYNTIEC
>€ €pyooie¢ TOL OTmoITOUV  ouvepyaoia  PETAEL paBntwv  aTto
OIOPOPETIKEC KOUATOUPEC, MTIOPEI va TIPOKUWOULV OUOKOAIEC OTNV
KOTOVONGT), AOYW YAWOOCIKWY dAQOPWV.

Ol TTAIXVIOOTIOINUEVEG TIAATPOPUEG XPNOIYOTIOIOUV OUXVA TEXVOAOYIKI)
OPOAOYIO TTOU UTIOPEL VO Eival AYyVWOTN OE EVIAIKEC EKTTAIOELOPEVOUC HIE
XOUNAG TEXVOAOYIKO OAQOPNTICUO:

¢ AyVwOoTOI OPOI TTOU OXETI(OVTOIl PE TN SIETTOPN
EKQPACEIC OTIWCG «EVNUEPWON», «TIPOPIA», «OTIOOTOAN», ETUTIEOO» N
«EPEOPIKO aVTiypa@o» PTIOPEL va gival SVOKOAO va KatavonBolv, €av
OEV ATIOTEAOUV PEPOC TN KOABNUEPIVAC YAWOCOUC TWV EKTTOIOEVOUEVWV.

e ‘Opol TToL gXetidovTal PE TNV TTAIXVIOOTIOINGCH
MEePIKEC @OPEC Ol TIAATQOpPUEC gamification TEPIAAUBAVOLY  E1BIKOVC
0poug, OTIWCG «XP» (TIOVTIOI €UTIEIpiag), «quest» (ATIOOTOAN) N
«leaderboard» (Ttivakag katdta&ncg), Toug oTtIoiovg v Ba KATaVoroouv
OMECWC OAOL Ol EKTTOIOEVOEVOL.

EQv n TIAQT@OPUA 1] TO TIEPIEXOUEVO OEV Eival TOTIIKOTIOINKEVO YA TO
OUYKEKPIUEVO YAWOOIKO KOl TIOAITIOUIKO TIAQIOIO TWV CUPUETEXOVIWV,
EVOEXETAI VO TIPOKLYOULV TIPOPArUATA KATAVONONG:

e XOHMNANRC TTOIOTNTOC HETA@PP AT HEVO TIEPIEXOMEVO
Ol AUTOMOTEC PETAPPACEIC 1) TO OVETIOPKWC TIPOCOPUOCUEVA KEIpEVA
MTIOPEI va 0dnyrjoouv o€ olyxuon 1 AdBn otnv epunNVEia Twv EPYACIwV
KOl TWV 0dNYIWV.

e XpPHom AVETIAPKWV TIOAITIGHIKWV OVOQOP WV
Edv n maixvidoroinon XPnolUoTIolEl TTapadEypaTa 1) avo@OPEC TIOU
Q@OPOLV EIBIKA EVAV TIOAITIOUO, UTTOPEI VA aTTI0dEIXO0UV aKATAVONTA O€
EKTTAIOEVOPEVOLC OTIO AAAOV TTOAITIOUO.
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To YAwOTIKO ETTITTEDO Ba TTIPETIEI va €ival TIPOOTAPLIOTLIEVO TTIC YAWOTIKEC
IKQVOTNTEC TWV HAadntwv Kai va unv &ivai oAU TTEPITTAOKO 1 TTOAU QTTAC.
Ta ripoBAnuata rtepiAaufBavouv:

o YepLBOAIKG amAoikn yAwooo
Eav n yAwoaa gival TToAD artAoiKr), ol Habntég UTtopEl va thv avtiAng8ouv
WC ETUTTOAQIN 1} AKATAAANAN YIa TNV NAIKIO Kl TV EUTTEIPIO TOUC.

o YIePLBOAIKG MOAUTTAOKN yAwooo
Eav ta kaBnkovta n ol 0dnyie¢ XpPnoiIUOoTToIoUV TTOAUTTAOKO TUVTOKTIKO I)
AEEIAOYIO, OI EKTTAIOEUOUEVOI EVOEXETAI VO OUTKOAEUTOUV VA KATAVONGOUV
KQl VO OAOKANPWOOLV T KaBrjkovrta.

OPITUEVEC (POPEC TA KABNKOVTA 1 Ol TIPOKANGEIC TOU TIAIXVIOIOU O&V
TTAPEXOUV  ETTAPKEC TIAQIOIO 1) &€ENYNOEIC, YEYOVOC TIOU UTTOPEl va
ONUIOUPYNTEl YAWTOIKA KAl YWWOTIKA TTPoBAnuata:

o AVETTAPKWG OAPEIG 00NYIEC
Edv o1 odnyie¢ €ival TTOAU OUVIOUEC N OOQQEIC, Ol EKTTAIOEVOLEVOI
EVOEXETAI VA QUTKOAEUVOVTAI VA KATAVONTOUV TI TIPETTEI VA KAVOUV.

o 'EAAciyn rapadelyudatwv
O1  &VNAIKOI  EKTTAIOEUOUEVOL  XPEIAlovTal — oUXVA  OUYKEKPIUEVT
TTapadEiyuaTa yia va KatavonoouV TIC VEEC EVVOIEC 1) TIC EPYAOTIEC TIOU
TTPETTEI VA OAOKANPWOOUV.

B.2.2. Eéétaon Ttwv I0INITEPOTATWV TIOU OXETI(ovTal LE TNV
TTOAITIOUIKI) TTOIKIAOUOpPQia

Kata 1 Jdiadikaoia tn¢ T1maixvidornoinong o €&VHAAIKEC UTTOPEl va
TTPOKOWOULV dIAQPOopa TIOAITIOUIKG TIpoBAruata, 1ToU oxetilovial UE TIC
QVTIARWEIC, TIC TIPOOOOKIEC KAl TIC KOIVWVIKEC CUUTTEPIPOPEC TWV
OUUUETEXOVTWV:
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AIAPOPEC OTIG TIOAITIOUIKEG OTAOEIG ATTEVAVTI OTA TTAIXVIiOIN

o [pokataAnyn yia ta rraixvidla
2€ OPITUEVOUC TTOAITIOUOUC, TA TTaIXVIiola UTTOPEl va Bewpouvtal ETTITTOAQIA
N OKATaAANAQ yia TOUG EVHAIKEG. AUTO UTTOPEl va odnyrjoel o€ avtiotaon
atnv 1aixvioortoinan, Eav ol avBpwrrol Ty avtuAauBavovial w¢ acuuBatn
UE TO ETTAYYEAUATIKO I KOIVWVIKO TIEPIBAAAOV.

o AIOQPOPEC OTH OTAON ATTEVAVTI OTO XPOVO
2€ OPITUEVOUC TIOAITIOUOUC, O XPOVOoC YIVETal avTIANTTTOC UE JIAQPOPETIKO
Tp0770. MO TTAPAdEIyUa, Ol TTOAITIOUOI UE TTI0O AUOTNPH OTACN ATTEVAVTI aTOV
XPOVO UTTOPEl va Bewpolv Ta OTOIXEIX TOU TTaIXVIOIOU W XATIUO XPOVoU,
EVW AAAol  moArmiouoi Ba Tto  avruAaufBavoviav  wC  EUKaAIpia  yid
KOIVWVIKOTTOINGN Kal dNUIOUPYIKOTNTA.

TMOoAITICUIKEG JIQPOPEC OTa KivnTpa

o ATOUIKIONOG EvAVTI CUAAOYIKOTNTOG
2€ KOUATOUPEC TTOU TTpogavatoAi{ovial TTipoC TNV ATOUIKN) ETTITEVEN (OTTWC N
QUEPIKAVIKN N N QUTIKOEVPWTTAIKI]), Ol AVEPWITOI UTTOPEl va TTapaKIivouvial
a7t0 OTOUIKEC QVTAUOIBEC Kal avayvwplan. AvTiBsta, g€ TTOAITIOUOUC UE
KOAEKTIBIOTIKO TTPOOAVATOAIGUO (OTTWC Ol ACIATIKOI TTOAITIOUOI), Ol OUASIKEC
avVTaUOIBEC Kal N OUVOAIKN ETUTUXIO UTTOPEI VA EivVal TTIO TTAPAKIVNTIKEC.

o AVTITTAAOTHTA EVAVTI CUVEPYATING
Oplauévol TTOAITIoUOI gival ISIAITEPA TTIPOTAVATOAITLEVOI TOV AVTAYWVIOLO,
EVW AAAOI TIPOTIUOUV TIC OUVEPYQTIKEC TIPOOTIABEIEC. Ta auotnuatd
mtaixvidortoinong, 1ou Oivouv EUQACn OTOV avTAywVIOLO, MTTOPEl v
TIDOKAAETOUV QPVNTIKEC AVTIOPATEIC TE KOUATOUPEC TIOU EKTIUOUV TNV
appovia Kai v ouadikn pyaaia.




FAwooiKa kai cUUBOAIKG EUTTOdIO

e FAWOGCIKEG OUOKOAIEG
2 & TIEPITITCWTEIC OTTOV TA TTOIXEIX TNC TIAIXVIOOTIOINONC TTIEPIEXOLV KEIUEVO
N odnyiec, oI YAWOTIKEC OIAPOPEC UTTIoOPEl va SUOXELAVOULV TNV
Katavonan Kai tn GUUUETOXH. AUTO UTTOPEl va odnyrjael g€ alyxuan N
OUTAPETKEIN HETAED TWV TUUUETEXOVTWV.

o AIAPOPEC oTOV CULUPBOAICUO
Opiguéva omntika oTtoixeia 11 oUuBoAa uTtopel va Exouv OIAQOPETIKI)
gnuaagia g€ dlaPOPETIKOUE TTOAITIOUOUC. Ta Tapddslyua, ta Xpwuatd, ol
XEIPOVOUIEC 1) Ta EIKOVIOIQ, TTOU XPHOIUOTTOIOUVTAl OTa TTaIXVIdld, UTTOPE(
va yivovtal avtiAnTita e OIAPOPETIKO TPOTIO, EVW OPICUEVA ATTO auTd
UTTOPEl aKOun Kai va 1pooBaiAovv n va @épvouv ae OUOKOAN Béon
OPITUEVEC TTOAITIOUIKEC OLAOEC.

AvTIANYEIG TN IEpapXiag Kal TNG EEovaiag

e Opidovtia Evavtl KABETNG IEpapxXiag
2& TIOAITIOUOUC ME QUATNPOTEPN IEPAPXIKN doun (TT.X. TTOAAEC AOIATIKEC
Kal AQTIVOOUEPIKAVIKEG KOIVWVIEC), UTTIOPEl va &ival akatdAAnAo N
avermluunto va onuioupynBouv Tmaixvidla, Ta Ooroid KATapyouv TOUC
TapadoaIakouC Kavovee &éouaiaC Kal ouvaung. 2€ QUTOUC TOUG
TTOAITIOUOUC, UTTOPEl va UTTAPXElI avTIOTAON O OTOIXEA TTAIXVIOIV TTOU
€EI0WVOLV TNV KATAOTACN TWV GUULETEXOVTWV.

o JUNUETOXH TNG NYETiag
Ol NYETEC N TA AVWTEPA OTEAEXN TWV OPYAVIOUWYVY UTTOPEI va alobavovtal
ABoAd va CUUUETEXOUV TE TTaIXVIola, €dv BswpPOoULV OTl B)\o’rmw@mv
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MpoBAnuata pe TN O&0uEUOn Kal TV  avtiAnyn ¢
«OINOKEOATNG»

AvTiAnyn tn¢ Yuxaywyiog

AvBpwTToI aTTO JIAPOPETIKEC KOUATOUPECG UTTOPEL va EXOUV OIAPOPETIKA
avtiAnyn yia 1o 1 gival dINoKEDATN KAl CUUUETOXT).

2TOIXEI ,TTOU UTTOPEI va EiVal IQOKEOATTIKA Kal TIAPAKIVNTIKA, yia UIa
ouada uTtopEl va gaivovtal BapETa i akataAAnAa yia uia dAAn.

o 'EAA&1Yn d€ousuong
Eav o1 unxaviauoi tn¢ rmaixvidoroinan¢ oev svBuypauuilovtal ue 1o
TTOAITIOUIKQ TTPOTUTIA KAl TIC TIPOTOOKIEC, Ol EKTTAIOEVOUEVOI UTTOPEl VU
TTAPAUEIVOLV ATTOBAPPUUEVOL N VA NV EUTTAAKOUV EVEPYA.

AIQAQPOPEG OTIC TIPOTIUNOTEIG AVTOUOIBAG

o AMTd Evavtl auAwv Bpafeicwv
OpIauévol TTIOAITIGLIOI UTTOPEI VA EKTIOUV TTEPICOOTEPO TA VAIKA KivnTpa
(OTTWC T XpPNUATAa N 01 avTAUoIBEC), EVW AAAOI UTTOPEI va TTPOTILOLV Ta
AuAa (Ortw¢ n dnuoaIa avayvwpian r o EaivVoc).

o AIKOIOOUVN KAl KATAVOUL TwV Bpafeicv
H avtiAnyn t¢ dikaioovvn¢ otn dlavourn twv BpaBeiwv Ummopel va
OIAQPEPEI TNUAVTIKA. 2€ OPIOUEVEC KOUATOUPEC, Ba &ival anuavtiko ta
BpaBeia va avtikatorttpilouv TIC ATOUIKEC TIPDOOTTABEIEC, EVW O AAAEC,
Ba eival anuavtiko 0Aol va Aaufavouyv ian avayvawplon.

TexvoAoyikn rtaid€ia kai tpocfaon fé}

o TexVOAOYIKA gUTTodia {‘}
2& AIYOTEPO TEXVOAOYIKA TIPONYUEVEC KOIVWVIEC 1 TIEPIBAAAOVIQ,
UTTOPEl va UTTAPXOUV TIPOBANUATA LIE TNV TTIPOCLACN OTNV TEXVOAOYIQ,
TTOU OTTAITEITAI VIO TN CUUUETOXT) OE OUOTAUATA TTAIXVIOOTIOINONG, 1 TV
EAAEIYN TwV artapaitntwy OEEI0TNTWV yId TN XPHon 1nc.



e AvTtioTtaon otnv Yn@lortoinon
OpPIOPEVOL EVNAIKEC UTIOPEL VO AVTIOTEKOVTOL TN XPron tng TEXVOAOYIOC
KOl TV PN@IOKWV EPYOAEIWVY, 10iwC av OV €ival EVPEWC OTIOOEKTEC OTO
TTIOAITIOMIKO TOLC TIEPIBAAAOV.

B.2.3. AVTIPETWTUON TNG YAWOOIKNG KOl  TIOAITIOTIKAG
TTOIKIAOMOP@I0nG

H avTIHETWTIION YAWOOCIKWY KAl TIOAITIOPIKWVY {NTNUAtwy otn dlodikaaoia
TIAIXVIOOTIOINONC E€VNAIKWY OTIAITEI TIPOOEKTIKA, TIPOCUPUOCTIKY Kl
TIOAITIOPIKA evaioBntn Ttpoceyyion. Ol TIO cLXVA XPNOIHPOTIOIOVUEVEC
TIPOCEYYIOEIC VIO TNV AVTILETWTIION TWV TIPOBANPATWY Eival o1 ENC:

MA®WOCOIKA TIPOCOPHOYN Kol TIOAITICHIKH evaicOnoia
e Moapoxn eme€nynoewv TN OPOAOYINC

Q Y
e Mapoxn caPwv Kol AETTTOUEPWV 08NYIWV

o Katavonon Tou TIOAITIGHIKOD TTAICiOU

e NMpocappoy TWV OCTOIXEIWV TOU TIAIXVIOIOD CUMEWVA HE TIG
TTOAITIOMIKEG SIN(POPEG

e Meiwon TWV TIOAMITIOHIKWV TIPOKOTOARYEWY KOTA TWV
TTOXVIOIWV

e XpRon SI0@OPETIKWV TIPOCEYYITEWV TIAPAKIVNONG

e JUMMETOXN TWV EKTTOIOEVOUEVV otn Ol0dIKOTiO
TTOIXVIOOTIOINO NG

o AVAOEIEN TNG ETTAYYEANOTIKAG CUMBOANC TNG TTAIXVISOTTOING NG

e TeXVOAOYIKN UTTOCTAPIEN Kot vawptlcn
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e AVOTPO@POOOTNOCHN KOl T(POCOPHOYEG

B.3. H OUVEKTIUNON TWV OTOMIKWV KOl XOPOKTNPICTIKWV
XOPOKINPICTIKWOV TWV OTOMWV KOTA TN JOladiKaoia  TNng
TTOXVIOOTIOINO NG O EVAAIKECG

H ouvektiunon Tou ATOPOUL KOl TWV XOPOKTINPIOTIKWY XOPOKTINPIOTIKWVY
TWV OTOPwV oTn dlodIKaoia TG TIAIXVIOOTIOINCONG O EVNAIKEC €ival
(WTIKNG onuaciag yio TN OIao@AAIC E€AKUOTIKNC, TIOPOKIVNTIKNCG KOl
OTIOTEAEOMOTIKNC MABNong. Or1  eVNAIKOI  EKTIAIOEVOPEVOl  EXOULV
OIOPOPETIKEC HOBNOIOKEG OVAYKEC, EUTIEIPIEC, KIVNTPO Kol TIPOTIMAOEIC,
YEYOVOC TIOU OTIOITE( TIPOOEYYIOEIC TTIOL AduBAvouy LTIOYN QUTEC TIC
OIAPOPEC. AUTO UTTOPEI VA ETTITELXOEI YE:

ESatopikevon tng eKTIAIOEVTIKAG dladIKaoiag - n e€atouikevon Tou
TIEPIEXOUEVOL KOl TNC TTOPEIOG TNG EKTTAIOELONC €ival €vag ATIO TOLG TIIO
OTIOTEAECMOTIKOUC TPOTIOUC Yia va An@Bolv vToYn T ATOMIKA
XOPOKTNPIOTIKA:

e MPOCUAPHOCIHEC TIANTPOPHEC
H xprjon TeXVOAOYIwV TIOU TIPOCUPUOlOVTal OUTOMATO OTIC OVAYKEC TWV
OUMMUETEXOVTIWVY ETUTPETIEL TN HABNON avAAOyd PE TIC ATOUIKEC OEEIOTNTEC
KOl TNV T(P00d0.

e ATOUIKA TTRPO@IA
H dnuiovpyia TIPO@IA yio KABE CUUPETEXOVTA TIOU QVTIKOTOTITPI(OLV TIC
TIPOTIMACEIC, TO MOBNOIOKO OTUA, TO ETUTEDO IKAVOTATWY KOl TOUC
OTOXO0ULC TOU BonBa otnv e€atopikevon tNE PABNOIOKIC EUTIEIPIAC.

e MPOCWTIIKOI GTOXOI KOl ETUTEVYMOATO
Mapoxry ¢ duvatoTNTAC KOBOPIOPOU EEOTOMIKEVUEVWY OTOXWV TIOU
OVTOTIOKPIVOVTOl OTIC ETIAYYEAUOTIKEC KOl TIPOOWTIIKEC OVAYKEC TWV

OUMUETEXOVTWV.
) 1 '
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MolKIAia 0TOUG TOTTOUE EQYNOTIWV KOl SPUTTNPIOTAHTWY - Ol EVAAIKOI
EKTTAIOEVLOPEVOL EXOUV OIOPOPETIKEC TIPOTIMAOEIC WC TIPOC TO OTUA
MaABnong - oplopévol  aTIO  OaUTOUC  TIPOTIMOUV  TIPOKTIKEG
OPACTNPIOTNTEC, AAANOI - OVOAUTIKEC EPYOOCIEC, GAAOL - TNV OTITIKN
TIAPOLCiaaT TIANPOPOPIWV.

e ZUVOLOOHOC SINPOPETIKWV TUTIWV EPYUTIWV
Evowpatwon ouvOuOaopol MEAETWV TIEPITITWONG, TIPOCOUOIWTEWVY,
KOUI(, TIAIXVIOIWV POAWV KOl OTITIKWV EPYOOIWV Yia TNV KAAuyn
OIAPOPETIKWY HABNCIAOKWY CTUA.

o Epyacieg TtpocavVATOAIGHEVEG TNV TIPAEN
o TOUC CLMPETEXOVTEG TIOL poBaivouv KaAUTEPO PE TNV TIPAEN, Ba
TIPETIEL VO CUPTIEPIANPOOUV dPACTNPIOTNTEC TIOL OXETICOVIAL UYE TNV
ETTIALON TIPOYUATIKWY TIPOBANUATWVY 1] TNV TIPOCOUO0IWGCN EPYOTIOKWY
KOTOOTACEWV.

e AlIOPOCTIKA CTOIXEIO

H T1tpocOnkn JdladpaoTIKwy dpacTNPIOTATWY, OTIWC EPWTNOEIC
OVOIKTOU TOTIOU 1 OToIXeio  TTouXvIdIov (OTIwC  OTTOOTOAEC KOl
TIPOKANCEIC), ETUTPETIEI OTOLC EKTIAIOEVOUEVOUC VO OAANAETIIOPOLV
EVEPYA PE TO TIEPIEXOPEVO.

EveAilia 010 pubuo Kol _TO XPOVO HABNONG - Ol EVIAIKEC £XOULV
OLXVA OIOPOPETIKEC LTIOXPEWOEIC KAl XPOVIKOUC TIEPIOPIOUOUC, TIOU
ETURAANOLY gveAEio 0N dladIkaoia pabnong:

e AUTOOIOXEIPION TOL XPOVOU
Ol TIAOT@OPUEC TTAIXVIOOTIOINONC B0 TIPETIEL VA ETITPETIOVV OTOULC
OULMUETEXOVTEC Va e€eAicoovTal PE TOV OIKO TOUC PUBUO, XwpIig va
ETURAANOLY OTOBEPEC TIPOBECUIEC YIO OAOULC.

e EvOTtntEC MIKPOUAONONG
Ol povadEeC UIKpOPABNong (OLVTOPEC EVOTNTEC PABNONG) ETUTPETIOLV
OTOUC EKTTAIOELOPEVOLC VA POBaiVOUY O PIKPA XPOVIKA dlaoTruata,
OTaV TOUC BOAEVEL.

36



e AcUyxpovn pabnon
Ol CUPUETEXOVTEC Ba TIPETIEI VO £XOULV TIPOCBOON OTO TIEPIEXOPEVO KAl
TIC EPYOOIEC ava TIAOO OTIYUIN], WOTE VO PUTIOPOVV VA TO PEAETIIOOLV O€
XPOVO TTOU TOLC BOAEVEL.

ESOTOMIKELVPEVEG OVTOMOIBEG Kol KivnTpa - OIAQOPETIKOI
EKTTOIOEVOUEVOL TIOPAKIVOUVTAL OTIO OIO@POPETIKA KivnTpa, OTIOTE N
TTaIXVIOOTIOINC Ba TIPETIEI VO TIPOCPEPE! TIOIKIAIO OTIC OVTAUOIBEC:

o ATOMIKH ETUTEVYHOTA
Ol avtouoIBég, OTIWC TO ONUATA, TO TIOTOTIOINTIKA KOl Ol TIOVTOl,
MTTOPOUV VO TIOPAKIVIIOOLY OC0ULC EKTIMOUV TNV TIPOOWTIIKA ETUTUXIO
KOl TNV avayvwplon.

o OpadIka Bpafeia
H ouutepiAnyn €pyaciwv, TIOU OTTOITOUV CUVEPYACIO KOl TIOPEXOLV
OMOOIKEC QVTOMPOIBEC, Ba  TIOPOKIVIIOEI TOUC OUMPMETEXOVIEC TIOUL
TIPOTIMOVV TNV OUOBIKN EPYATia KOl TNV KOIVWVIKI) OAANAETTIOpOOT.

o Eukaipia eTuiAoyng Bpapeiwv
H TIAQT@OppO PTTIOPEL va dWOEl TN duVATOTNTA ETUAOYHNC JIAPOPETIKWVY
TOTIWV PBpafeiwy, IKOVOTIOIWVTAC £T01 TIC OTOUIKEC TIPOTIUAOCEIC VIO
avVayvwPIoT Kal Ttapakivnon.

Ala@opoTioinpévn avatpo@odotnon - H avatpopodotnon eival
IBIOITEPA ONUOVTIKA VIO TOUG EVHAIKEC EKTTAIOEVOPEVOLC, KABWC TOLC
BonBd va katavoroouv TNV TIPO0dO TOWG . Kol va dl10pBwaoouv TN
CULMTIEPIPOPA TOUC. IMa va €ival OTIOTEAECUATIKI:

o ESatopiKELPEVN AVATPOPOSOTNON
AVTi yio autogata  pnvopata, B6a TIPETIEN . val | TIOPEXETAI
ovVOTPOPOAOTNACI, TIPOCOPUOCHEVN OTIC OTOMIKEG OVAYKEC Kal T
ETUTELYPATO KAOE CLPPETEXOVTA.
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e JUXVOTNTO KOl ETUKNIPOTNTA
TOKTIKI} KOl €yKalpn  avatpo@odOTnorn TIOU  ETIUTPETIEL  OTOUC
OUMMETEXOVTEC Va Sl10pOwWVOLVY Ta AABN Toug Kal va Tipooapuolovial OTIC
VEEC OTTAITAOEIC.

e Kafodniynon kai kafodnynon
MepAapBAvel pla eukalpion LTTOOTAPIENG UE OUVUPBOUVAELTIKN) KaBodrynon,
OTIOU Ol eKTIAIOELOPEVOL  AauPBavouy  TIPOCHETn KaBodrjynon  Kal
OUMBOUVAECG ATIO EUTTEIPOUC OLVABEAPOUC 1) dIOACKOVTEC.

EEétaon OSIO@OPETIKWV TIAPOYOVIWVY TlopOKIiviong - Ol &VAAIKOI
EKTTOOEVOUEVOL OLUXVA TIOPOKIVOUVTOL ATIO SIAPOPOUC TIAPAYOVTECG, OTIWC
N EMAYYEAUOTIKY) €EEAIEN, 1N TIPOOWTIIKY IKAVOTIOINGT, N KOIVWVIKN
avayvwplon 1 n ertupia yia BeAticoon.

e JUVOECT) TOU TIEPIEXOHUEVOL HE TNV TIPAYMATIKN (W1
Ol gpyaaoieg TraixvidoTtoinong Ba TIPETIEL VO £X0UV APECT OUVOEQDTH PE TNV
TIPOYMOTIKI] {wr] KOl TIC ETIAYYEAUOTIKEC OVAYKEC TWV OCUPUETEXOVIWV,
YEYOVO(C Ttov Ba avénoel Ta Kivntpd Touc.

e Mopoxn ELKAIPIWV YIA T(POCWTIIKA KVATITUEN
Ta kKabrjkovta TIov evBappuUVOoLY TN dNPIOLPYIKOTNTA, TNV KPITIKI) OKEWN
KOl TNV AVATITUEN OEEIOTITWVY UTIOPOUV VO OTIOTEAECOLV IBIAITEPD KiVNTPO
VIO TOUC EVNAIKEC EKTTAIOEVOPEVOUC.

o ZOPECG TIEPIYPOAMHO TWV OPEAWV
Ol CUMMETEXOVTEC Ba TIPETIEL VO KOTAVOOUV TA OLYKEKPIMEVA OQPEAN TWV
EPYACIWV TIOV EKTEAOVV, TOOO YIA TNV TIPOCWTIIKN TOLE AVATITLUEN OO0 KOl
YIO TNV ETTOYYEAUOTIKI] TOUG EEEAIEN.

YTtOoTHPIEN OINPOPETIKWY ETUTIEOWV TEXVOAOYIKNG ETTAPKEING - Ol
EVAAIKOI EKTTAIOELOPEVOL €XOUV DIAPOPETIKA ETTITIEdA OEEIOTHTWV KATA TN
Xprnon g texvoAoyiog. Na eEac@aAIoTE N TIPOCRACIYUOTNTA YIo OAOLC:
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o AlICONTIKOCG OXESIONGHOC TIANTPOOPHOG
Ol TIAOTQPOPUEC TIAIXVIOOTIOINONC TIPETIEL VO Eival €0XPNOTEC Kal Vo
TIAPEXOLV OUAPEIC 0ONYIEC YO TNV TIAOHYNON KOl TNV OAOKARPWON TWV

EPYOOIWV. {@

e TEXVIKN LTTOCTHPIEN / ‘#
Mapoxry TpocPacng o€ Ponbsia kol  0dnyolc Yo Oo0LC
OVTILETWTTICOLY OUCKOAIEC PE TNV TEXVOAOYiO.

o EKTtaidcuon yia tTn Xprion tng ItAAT@OPHOG
AuvvoTtoTNTa TTAPOXNAE CUVTOUWY POBNUATWY KATAPTIONC OXETIKA UE TN
XpPrion te mAATEOPUAC YIO ATOPO PE AlYOTEPN TEXVOAOYIKN EUTIEIPIOL.

Aoppdavovtog vTTOYN TIC TTIOAITIOHIKEG KOl KOIVWVIKEG SINQOPEC -
Ol EVNAIKOI EKTTAIOELOUEVOL PTIOPELI VO TIPOEPXOVTAL ATIO OIOPOPETIKA
TIOAITIOUIKA LTTIOBOBPA, YEYOVOC TIOU ATIAITEI TNV TIPOCAPUOYH TOU
TIEPIEXOUEVOU YIO TNV OTIOPLYT) TIOAITIOPIKWY TIOPEENYNOEWV:

e EVTOTUIOMOG TTEPIEXOUEVOL

Mpocapuoyr TIOPOSEIYUATWY, OCEVOPIWV Kol €PYACIWV, WOTE VA
OVTIKOTOTITPI(OLV  TO  TIOAITIOTIKO KOl  KOIVWVIKO  TIAQICIO  TwV
OUMMETEXOVTWV.

e ZUHMHETOXIKOTNTO GTNV TTOXVIOOTIOINGT
Anuiovpyio KaBnkoviwv 1ov AdpfBdvouv uTtoPn TIC JIOPOPEC OTIC
KOIVWVIKEC, TIOAITIOTIKEC KOl TIPOOWTTIKEC CLUTIEPIPOPEC KAl TIPOWOOUV
TOV O€BOouO TNC SIOPOPETIKOTNTAC.

e OMOOIKEG EPYOTIEC ME TTOAUTTOAITIOMIKEG OMADEC
Mpowbnon ¢ ouvepyaoiag HETOEL ATOPWY OTIO  OIAPOPETIKEC
KOUATOUPEC, N OTIOI0 avaTITUOCEl TNV TIOAITIOUIKY EVAICONTOTIOIRGN KAl
TIC OE&IOTNTEC YIa Epyaoia o€ dIEBVEC TTAICIO.
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Nopadeiypata Kot AVCEIG KONTA TN XPRoN TnNg 1taixvidortoinong otnv
EKTTAIOELON EVNAIKWV

MpoBAfuoTa oTNV TIAIXVIOOTIOINON G€ EVNAIKEC UTTOPEL va TIPOKANBOLV aTIO
OIAPOPOUC TIOPAYOVTEC, OTIWC N OAVETTOPKAC METAPPACT], Ol TIOAITIOMIKEG
OlOPOPEC OTn onuacia Twv AEEewv 1N Twv @EPACEWV, KOBWC Kol 1
TTOAUTTIAOKOTNTA TNG XPNOIMOTIOIOVPEVNE YAWOOOC. AKOAOUVBOUV OPIOUEVEC
MEAETEC TIEPITITWOEWY OTIOL Ol YAWOOIKEG KOl TIOAITIOMIKEC OlOPOPEC
odrfynocav  O€  ATIOTUXIEC 1] TIPOKANCEIC Ot  dladikagia  Tng
TTavIdoToinong:

NMAPAAEITMA ATMOPAZH

MeTA@POGCT KOl EVIOTUOHOC TWV GTOIXEIWV TOVL
TTOIXVIOIOU

MPOCANYN ETTAYYEALIOTICV
METOPPOOTWV KOl TOTIKOTIOINTWVY
Y10 VO aVOAGBOUV TNV TIOAITIOPIKA

KOTAAANAN PMETA@POON Kal

TIPOCOPUOYN TNC OPOAOYIaC.

> € JIO ETAIPEIN TIOL XPNOIUOTIOIEI
€va cLoTNPO TTaXvIdoTIoInoNC yid
TNV EKTTOIOEVLAN TOL TIPOCWTIIKOV
o€ JIAPOPEC XWPEC, N aLTOMATN
METAPPOOT) TWV JIETIOPWV
00Nnynoe€ o€ olyxuon. TNV
KIVECIKI) HETAQPPOOT, OPICUEVEC
AEEEIC OEV EiXOV PETAPPAOTEI
OWOTd, YEYOVOC TIOL 0d)ynoE O€
tapavonon Twv odnylwv. a
TTAPASEIYUA, OPOI OTIWG
«leaderboard» kal «badges»
METO@PPACTNKOV AABOC Kal Ol
XPrioTeC eV Katavonoav n
onuaacia Touc.



NMAPAAEITMA

AMNMODPAZzH

MOAITICHIKEG SI0@POPEC TN CNHOCIN TWV AEEEWV KOl TWV CUUBOAWY

Mio TIAQT@OpUa TTaIXVIOOTI0INONG
yla v Ttapakivnon epyalopévwy
o€ dlAPOPEC XWPEC XPNOIUoTIoINCE
XPWHOTIKOUE KWAIKOUC YO

OIAPOPETIKA ETUTIEDN ETUTEVYUATWV.

2 TIC QUTIKEC XWPEC, TO KOKKIVO
CHMOIVE TIPOEIBOTIOINGT 1] XOUNAO
ETUTIEDO ETIITELYPATWV, EVW OTNV
Kiva, T0 KOKKIVO XPWHO GUVOEOTAV
ME TNV KOAN TOXN Kal TNV ETTUTLXIA.

AUTO 00rynoe o€ alyxuon TouC

Kive{oug KOTAVOAWTEC, TIAPOAO TIOL

OTO CUOTNUO TO KOKKIVO OIUOIVE
«OTIOTUXIO.

Mpocapuoyr] Twv XPWHATWY Kal
TWV CUUPBOAWVY, CUPPWVO PE TA

TIOATIOTIKA TIAQHO1O TWV dIOPOPwLV

XWPWV YA TNV ATIOQULYI)
TIAPEENYNOEWV KOl GLUYXVOEWV.

@u(

FAWOGIKNA TTOAUTTAOKOTNTO OTHN JIETTOPN)

>€ £va TIpoypappa gamification yia

TNV EKTTAIOELON EVAAIKWV
epPyalopEVWV, 1N YAWo oo TIo0U
XPNOILOTIOIBNKE fTaV TIOAD

TIEPITIAOKN KOl TEXVIKI], YEYOVOC
TIOL OLOKOAEVE TNV KATAVONON
TWV 0dNylwv. H xprijon apyko

OPWV Kal TEXVIKWV EKPPATEWV OTIC

0dnNYieC TOU TTAIXVIBION EXEL
KOTOOTAOEl OPIOUEVEC EPYOTIEC
OKATOVONTEC YIO ATOUA TIOL OEV

gival ouvnBiopéva otV PNEIOKN

opoAoyia.

H xprjon oca@oug, Katavontig Kal
aTtIANG YAWO OO,
TIPOCOPUOCHEVNC OTO ETTITIEDO
KOTOVONGONC TOU KOIVOU-OTOXOV.
Alg€aywyr) OOKIUWV PE TNV OPAda-
OTOXO YIO TOV EAEYXO TNC
KOTAVONTOTNTAC TV 0dNYIWV.
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FAWOOIKA EPTIOOIN GE TTOAVUYAWOCIKA TIEPIBAAAOVTA

Se éva €pyo gamification yia tnv Mpoogepovtag pia diemaPn oe
EKTIOISEVON epyalopévy o€ o | TIOAEC YAWOOEG, avaioya pe Ty
31eBvn eTaIpEian Pe ypageia oe TOTI00ECIO TWV XPNoTwv. Eival

OIOPOPETIKEG XWPEC, N JIETTOPN ETTIONG GNUAVTIKO Va

TOL CLOTHPOTOC ATAV POVO OTA XPNOILOTIOIEITE HETAYPOOTEG HE
ayyAIKE. MoAoi aTtd Touc TIOAITIOUIKEG IKOVOTNTEG, YO VOl

£PYOZOUEVOUC, EISIKA OE XWPEC OlOOPOAICETE TNV OKPIBN

GTIOU TOl AyYAIKG SEV OHIAOUVTO UETA@POCT GPWV KOl 03NYIV.

EVPEWC, OEV YTTOPOLCAV Va
KOTOVONOOULV KOAQ TIC EPYOTIEC
KOl TOLG OTOXO0UC TOU TTAIXVISIOU.
AUTO 00ryNnoe o€ XaunAo €TtiTtedo
OULMMETOXNAC Kal attoBdppuvong
METAEL OLTWV TWV OPAdWV.

MpoBARHATH ME TNV NCAPEIN TWV OPWV

S¢ éva g0OTNUA TIAIXVISOTIOINONG AvaBewpnaon Kal Ttpocapuoyn
TIOL OTOXEVEI TNV TOVWON TNG TWV XPNOIPOTIOIOVPEVWV OPWV,
MABNONG HECW AVTAYWVIOTIKWY AapBdavovtag vTtoYn TIC
TIAIXVIdIWV, N XPron Tou 6pou TIONITIOUIKEG SI0QOPEC KOl TIC
«quest» (0TIOOTOAN) 00NyNoE o€ TIOOVEC EPUNVEIEC. AVTIKATACTOON
o0yXuon METOEL TWV CUUPETEXOVTWV. APV TIOL EVBEXETO VO £X0UV

> € OlAPOPETIKOVC TIOAITIOUOUG, N
«guest» UTIopEl va EXEl SIOPOPETIKEC
OULVONAWOEIC - O OPICUEVEC XWPEC
OULVOEETAI UE BPNOKEVTIKA 1) IOTOPIKA
YEYOVOTQ, YEYOVOC TTOU EXEI
TIPOKOAEDEL OPVNTIKEG AVTIOPACEIC O€
OPIOUEVEC OUADEC CUPMETEXOVTWV.

QVETIIOVUNTEC CLUVONAWOEIC CE
JIAPOPETIKOVC TIOAITIOHUOUC.



MNXOVIGHOI TTOIXVIOIWV TTOL OXETI(OVTOIL PE TLOATIOHMIKEG
Ol10POPEC OTN YAWO o

& éva o0OTNPA TIAXVIBOTTIOINONG ATIOQUYN AEEEWV HE BITTAN
yior TN SIdaoKahia EEvwv gnuagia f TIapoxI TPOaBEeTwY
YAWGOGWY, N XPrion AéEewv Kal £ENYNOEWV Kal TTAAICIOU YIa!
PPACEWV e SITIAR onpacio oe TETOIOUG OPOUG OTNV TIAATPOPH
pia yAoooa éxel 0dnynosl o€ gamification.

olyxuon yla Atopa TTou OV
€XOUV KOAN yvwaon autrg g
YAwoooc. INa rtapddelyua, o
ayYAIKOC 0po¢ «beat» urmopei va
onNMaivel TGO «Vikn» 000 Kal
«PLOPOC». 2TO HABNCIOKO
TIAQIC10, OUTO TIPOKAAEDE
olyxuan, OTav XPnolJoTIoIenkKe
O€ IO Epyaaia TTaixvidlov.

Al0POPEC OTIC OTACEIC OTTEVAVTI OTO OVTOYWVIOTIKA

OTOIXEix
> € Jila d1ebvn etaupeia, n oTttoia Evowpdatwaon TIEPICCOTEPWV
XPNOIUOTIOIEL TNV TTOIXVId0TTIoIiNoN OUVEPYOATIKWY OTOIXEIWV Kal
ylo TNV ad&non tn¢ amodoTIKOTNTAC OMOdIKWVY avVTaUOoIBwWY o€
TWV €PYALOPEVWVY, Ol UNXAVIOUOI KOUATOUPEC
OYWVWV Kal Ol ATOMIKEC AVTOUOIBEC, TIPOCOVOTOAIOUEVEC OTOV
EXOULV YIVEl OEKTOI e EVOOLOIOOO, | CUAAOYIKIOHO KOl TTPOCOPUOYH
OTIOU I AVTAYWVIOTIKOTNTA TWV PNXOVIOUWY TOU
EKTIMATOL 1IdlaiTEPA. QOTOCO, OTNV TLAIXVIOIOU yid TNV
AvaToAIKr) Acia, OTIou 0 evBdappuvon tn¢ ouvvepyaaoiag
OULAAOVYIKIOPOC KAl N OPOdIKI) aVTi TOL AVTOYWVIOUOU

EPYOOIA EKTIUWVTAI TIEPICOOTEPO,
OTOIXEIO TIPOKAAEG AV AYXOC METOED
TWV €PYALOUEVWV.
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MpotiyoloavV T CUVEPYOTia aTto
TOV OVTAYWVICHO Kal Bewpovoav
TOUC PNXOVIOHOUC TWV AYWVWV
OKATAAANAOULC.

Al0POPETIKEG AVTIARYEIG VIO TNV IEPOPXIN KOI TNV

gCovoia

Mo EVPWTIATKN ETAIPEIN H IKavotnta TTPOcapuoynC TwV

EQAPUOOE Eva oLOTNUO MNXOVIOPWV TTaixvidoTtoinong,
eKTIaidELOoNC gamification, 0TTO0UL oOPEWVA PE TNV IEPApPXia o€
ool ol gpyalopevol, aveEaptnta SIAPOPETIKOVC TIOAITIOUOUC,

aTt0 TN B€0N TOUC, ETIPETIE VA TIPOCPEPOVTOC TIAIXVIdIN KOl

OUMMUETEXOLV I00TIYA CE EPYOTIEC KATAAANAQ VIO

OPUCTNPIOTNTEC TUXEPWV OIAPOPETIKA eTTITIEdN £€0LTING
TTAIXVIOIWV. QOTOC0, € TIOAAA KOl POAOU GTOV OPYQVIGHO.

OOIATIKA YPOPEia, auto
TIPOKAAECE TAAITIWPIN, KOBWC
O€ TIOMITIOPOUC PE I0XLPN
lEpapxia, ivalr aouvrB1oTo yia
TOouC BIELOVVTEC VO
avVTaywvidovtal APECO TOUC
LPICTAPEVOLC TOUC.

AKOTAAANAEG aVTAMOIBEG Kal KivnTpO

> € £VO TIAYKOOUIO TIPOYPAUUA Mpocapuoyr) TOL CLUOTHPATOC
ylo TNV TtopaKivnon twv OVTOUOIBNC CUPEPWVA PE TIC
EPYALOPEVWV PECW TNC TIOMTIOUIKEG TIPOTIUNOEIC.

Ttaixvidoroinong,



Ol avTapoIBEC ATav ol IdIEC YIa
OAEC TIC XWPEC - LAIKA UTTOVOU(
KOl TIPOOWTTIKEC OVTAMOIBEC,
OTIWC KOLTIOVIA I} voucher. Zg
TIOAITIOPOUC OTTIWC N laTtwvia i n
Notia Kopéa, OTTou N opadIKi)
QVayVwWEIoN Kal N GLUAAOYIKA
ETUITUXIO €ival TIIO CNUOVTIKA, Ol
LAIKEC QVTAMOIBEC gival AlyOTEPO
TTIOAUTIMEC. AUTO 0dKynoE o€
XOUNAOTEPO KIivNTPO Kal AlyOTEPN
CUMMETOXN OTO TIPOYPAPHA.

> € TIONITIOPOUC

TIPOCOVOTOAIGUEVOLC OTOV
OUAAOYIKIOUO, TIPOOQEPETE

OMOJIKEC OVTOUOIBEC,
aVOyvVwpIoTN aTNV opada 1

EVKAIPIEC Y10 OPOBIKA PUTTOVOULC
OVTi Y10 ATOMIKEC LAIKEC
OVTOUOIPEC.

Mn avtuAauBavOopevog otolxeio Ttarxvidolol oe
ETTOYYEAHUOTIKO TTAQIC10

Mia d1EBVNC XPNHUOTOOIKOVOUIKN
ETAIPEIO EXEIl EQOAPPOTEL EVA
ocbotnua gamification yia tnv
Tévaon TN¢ TIOPAYWYIKOTNTAC
KOl TNC HABNONG. Z€ OPIOPEVEC
XWPEC, OTIWC N Mepuavia Kai n
laTtwvia, ol epyalOuEVOL OEV
QVTIAOUBAvovTav KOAA Ta
OTOIXEIO TWV TIAIXVIOIWV, KOBWC
Bewpovoav OtI Ta TTaIXVidla deV
NTOaV KATAAANAQ yia éva cofapo
ETIAYYEAUATIKO TIEPIBAANOV.
MioTevav OTI Ta TTaIXVidIa

LTTOVOPEVOLV T coBapPOTNTO TNC

epyaaciag Kal 6oAwvouv ta 6pla
METOEL TOUL ETTAYYEAUOTIKOU Kal
TOL TIPOCWTIIKOV.

> € TETOIOUC TIOAITIOMOUC, N
TTaIXvId0TI0iNCoN Ogv Ba TIPETIE
VO TIOPOULCIAZETAl WC KTTAIXVIOI»,
OAAG WC EPYOAEIO IO TNV avénaon
NG ATIOTEAECHATIKOTNTOC KOl TWV
ETTAYYEAUOTIKWV OEEIOTATWV.
Eival onuavtiko va
XPNOIUOTIOI0VVTOI GTOIXEID
TTAIXVIBOIOV TIOL AVADEIKVUOLV TNV
ETTAYYEAUATIKI] CUUBOAR, OTIWC
TIAOTQOPUEC PHABNONC PE COWEIC
OTOXOUC KOl OTIOTEAECHATA.




AI0QOPETIKEG T(POOEYYICEIC GTOV XPOVO KOl TO (POPTO

EPYUTinG
>€ €va oLOTNUO EKTIOIOEVONC Mpocapuoyr] Twv CLOTNPATWVY
gamification o€ pia d1E6vr TIAIXVIOOTIOINONG OTIC TOTTIKEC
ETOIPEiIa, 0TO OTT0IO OI EPYOACIOKEC TIPOKTIKEC KOl OTIC
EPYALOPEVOL ETIPETIE VO TTIOAITIOMIKEG QVTIANWPEIC OXETIKA
OAOKANPWVOULV EPYATIEC HE TNV I00PPOTIIO HETOEL WPWV
TTAIXVIOIOV PE OLOTNPEC EPyaoiog Kal TIPOCHETWV
TIPOBEOHiEC, ol EvpwTtaiol Kal OpACTNPIOTTWV. A opIoUEVOLC
AUEPIKOVOI CUMMETEXOVTEC TO TTIOAITIOPOUC, E€ival GNUOVTIKO Ol
TIHYyaV KOAUTEPQ, VW Ol IATTWVEC OPACTNPIOTNTEG TTAIXVIOIOL VO
Kol NoTioKopedTeg epyaldOpevol EVOWMOTWVOVTal AYoya aTov
OLOKOoAeUTNKav. O Adyo¢ \tav n LTTAPXOVTO PLBUO Epyaaiac.

OIOPOPETIKA OTACH OTIEVAVTI OTO
wpPAplo epyaaciag - otnv lamwvia
kol TN Notia Kopéa, ol
epyadopevol Teivouv va
QQIEPWVOLV TIEPICCOTEPO XPOVO
OTnV €pyacia Kal va
avTIAauBavovTal TIC TIPOCOETEC
EPyaaoieg TrauxvidioL wg
KOUPOOTIKEC KOl EKTOC TOU
ouvrjfoug wpapiov epyaaciac.
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To mpoidov mou avamtuxBbnke €5w oTo TAAlCLO TOU TpoypAppatog Erasmus+ "Wnelakr padnon
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AUt N Ad€la 0ag ETMLTPETEL VA SLAVEUETE, VA AVAHELYVUETE, VA BEATLWVETE KAl va a&LOTIOLE(TE TO €pYo,
OAAQ POVO N ePTIOPLKA. ‘OTav XPNOLUOTIOLELTE TO £pYO KABWGE KAl AMOooTAcpata and auto TPETEL

1. Na avagépetatl n Ny Kat va Sivetal cUVSECPOG TPOG TNV Adsla Xpriong Kat va avagepovtat oL
TOaveg aAAayeg. Ta TIVEUPATLKA SLKALWHATA TIAPAPEVOUV OTOUG CUYYPAPELG TWV EyypAPWV.

2. To €pyo &ev pmopel va xpnotpotolnBel yla EUTopLKoUG OKOTIOUG.

3. Edv avaouvBéoete, petatpéPete r aflOTIOLAOETE TO €Pyo, OL CUVELCWOPEG OAG TPEMEL va
Snuootevovtal e TNV dLa adeta xpriong OTwE TO TIPWTOTUTO.

Xpnuatodoteitat anod tnv Eupwraikr Evwon. Qotocoo, oL amoyeLg KAl OL YVWHEG TTou ekppalovtal ivat
OTIOKAELOTLKA TOU/TWV OUYYPaPEQ/wV Kat SV avTavakAoUV KAT' avaykn TLG amoPeLg Kat TLG YVWHEG TNG
Eupwmaikng Evwong 1 tou Eupwmaikol EkteAeotikol Opyaviopou Ekmaidsuong kat MoAttiopou
(EACEA). OUte n Eupwmnaikn ‘Evwon oute o EACEA pmopouv va BewpnBouv utelBuvol yl' auTeg.



