1 MODULIS: ELGESYS IR
MOKYMASIS

Bendravimo jgidziai

Uzdavinys Nr. 2

KURTI RYS) IR PASITIKEJIMA

Reflektyvus klausymasis - kai
specialistai pripazjsta ir jsigilina j
tai, kg iSgirdo - gali sustiprinti
konsultanty ir paslaugy gaveéjy rysj.
AtidZiai klausantis didéja tarpusavio
pasitikéjimas, skatinamas atvirumas,
sgziningumas, todeél dalyviai yra

Uzdavinys Nr. 1 labiau linke jsitraukti, dalytis ir Uzdavinys Nr. 3
teigiamai reaguoti j pagalbos

PAGERINTI KLAUSYMOSI priemones. MODELIUOTI EFEKTYVAUS
IR BENDRAVIMO BENDRAVIMO TECHNIKAS
JGUDZIAI Praktikuodami aktyvy
Sio metodo tikslas - klausymasi, Svietéjai
suteikti suaugusiyjy mokosi puoseléjancio
Svietejams jrankiy ir bendravimo modeliy
metody, reikalingy sveikstantiems asmenims,
prasmingiems, o pasitelkiant Siuos

veiksmingiems ir [ | metodus, geréja tarpusavio
uzjaucCiantiems ‘\ / santykiai. Dalyviai geriau
okalbiams su nuo \ / suvokia savo reakcijas,
/
priklausomybiy \\ / iSankstines nuostatas ir
sveikstanéiais N 7 prielaidas, todél gali
asmenimis. e P reaguoti samoningiau.
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1 MODULIS: ELGESYS IR
MOKYMASIS
Bendravimo jgidziai

UISIEMIMD APRASYMAS IR

ISTEKLIAI

UzZsiemimo 1.Tiksliné grupé - suaugusiyjy Svietéjai, pokyc¢iy
mentoriai
apraéymas 2.Trukmeé - 1 val.

1.Popieriaus lapai, pieStukai arba kreidelés, lipnus lapeliai
2.Atspausdintos arba paraSytos zinutés

3.Varpelis, mobilusis telefonas su interneto rysiu
4.Patogi erdve grupinéms diskusijoms

UZSIEMIMO METODOLOGIJA

KONSTRUKTYVISTINIS

izvalgas su realiu

PROBLEMY MOKYMASIS 1S

SPRENDIMU GR]STAS KITY
MOKYMASIS

UZduotyse pateikiamos
problemos,
reikalaujancios
aktyvaus jsitraukimo ir

MOKYMASIS

Visi uzsiémimai
skatina tarpusavio
bendravima, todél
dalyviai gali mokytis
vieni i§ kity patirties,

Dalyvaudami tokioje
struktdruotoje
veikloje dalyviai
formuoja savo
supratima apie
bendravimo savokas,
remdamiesi asmenine
patirtimi, o ne
pasyviu stebéjimu.
Sis metodas yra labai
veiksmingas
suaugusiems
besimokantiesiems,
nes jis susieja naujas

taip stiprinant dalyviy bendravimo stiliy.

problemy sprendimo ir
bendravimo jgudZius.

karybisky sprendimy, ’ pozitriy ir

gyvenimu.

Co-funded by
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IStekliai

-

PATYRIMINIS
MOKYMASIS

Patyriminis
mokymasis apima
mokymasi per
tiesiogineg patirtj ir
Sios patirties
apmastyma.
Zaisdami
vaidmenimis ir
diskutuodami
dalyviai tiesiogiai
patiria savo
personazy emocijas
ir iS80kius, o po to
apmasto Siag patirtj,
kad gauty
prasmingy jZvalgy.
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1veikla: “Sugedes telefonas” su jvairiais démesio blaskymo lygiais

Aprasymas:
Sioje uzduotyje naudojamas klasikinis Zaidimas ,Sugedes telefonas” su jvairiais
klausos blaskymo lygiais, siekiant parodyti aplinkos veiksniy poveikj klausymosi
kokybei. Trys trumpi, vis sudétingesni praneSimai Snabzdami paeiliui dalyviy
grupeje:

e lLengva Zinuteé tyloje

e Vidutinio sudétingumo zZinuté klausantis garsios muzikos

e Sudeétinga Zinuté klausantis televizijos naujieny.
Po to dalyviai dalyvauja palengvintoje diskusijoje apie klausymo kokybe ir
praneSimo iSlaikyma kiekvienu atveju, tyrinédami, kaip triukSmas, susikaupimas
Ir Zinutes aiSkumas veikia bendravima.

Svarbu:

e Uztikrinkite, kad kiekvienas pranesimas baty vis sudétingesnis (zr.
pavyzdzius).

. .S}ﬂlfllirkite saugig, smagia aplinkg, skatinancCig atvirai apmastyti kilusius
iSSukius.

e Diskusijos metu paraginkite dalyvius apsvarstyti realaus gyvenimo

scenarijus, kai jie gali susidurti su panasSiais trukdziais.
2 veikla: “Aklas” pieSimas

Aprasymas:

Sioje bendravimu grindZziamoje veikloje dalyviai suskirstomi poromis ir suséda
susiglaude nugaromis. Vienam asmeniui poroje parodomas sudétingas
paveikslélis (pvz, abstraktus piesinys, geometring figlra) ir jis turi jj iSsamiai
apibudinti savo partneriui, kuris paveikslélio nemato ir turi jj nupieSti
remdamasis tik zodiniais nurodymais. PieSejas negali uzduoti klausimy ar prasyti
paaiskinimy, o tik interpretuoti Zodinius nurodymus.

Svarbu:
e Po kiekvieno etapo pakvieskite poras palyginti savo pieSinius su pirminiu
paveiksléliu ir aptarti problemas, su kuriomis susidure.
o Paskatinkite dalyvius apmastyti, kaip jie galéty pakoreguoti savo
bendravimo budus, kad padéty kitam poros nariui suprasti.
e Pabrézkite iSsamaus ZzZodinio bendravimo svarbg pokyCiy mentoriams,
kuriems daznai gali tekti dirbti su asmenimis, kuriems reikia papildomy

gairiy.
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3 veikla: Démesingumas ir nedémesingumas: Aktyvus klausymasis.
Aprasymas:

Sis vaidmeny pratimas skirtas atkreipti démesj | démesingumo ir
nedémesingumo poveikj pokalbio metu. Dalyviai suskirstomi poromis ir
kiekviena pora paskiria vieng narj ,A" o kitg - ,B". Visi ,A" dalyviai nuvedami j
atskirg kambarj, kur jiems nurodoma i§ pradziy atidziai klausytis partnerio, o po
signalo (pvz., skambucio ar muzikos) demonstruoti nuobodulg ar neatiduma
rodantj elgesj, pavyzdziui, narsyti telefone, pertraukinéti, nueiti jsipilti kavos ar
pan. ,B” dalyviy, nezinanciy instrukcijy, prasoma pasidalyti konkrecCia tema arba
tiesiog vesti pokalbj. Pavyzdziui, pasidalinti kur jie ketina praleisti atostogas, kaip
atrodo jy geriausia diena ir kokig geriausig dovang kada nors yra gave - kg nors
svarbaus ir pozityvaus.

Palengvinimo pastabos:

e Po vaidmeny zZaidimo praveskite apibendrinimo sesijg, kurios metu ,B”
dalyviai pasidalins, kaip jie jautési, kai jy partneris tapo nedémesingas, o ,A”
dalyviai apmastys, kaip Sis pasikeitimas paveiké pokalbio dinamika.

e Sig veikla naudokite norédami pabrézti nedalomo démesio verte pokyciy
mentorystés metu ir tai, kaip nedemesingumas gali paveikti pasitikéjima ir
atviruma.
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1) Lengva: Jonas turi smalsia kate.

2) Vidutinio sunkumo: 18 Dvyniy galima tikétis, kad Sie natGrallGs chameleonai gali
greitai atsigauti net po gédingiausiy akimirky, kai lepteléjo kg nors ne laiku ir ne
vietoje.

3) Sudétinga: Miglota antradienio popiete graksciai Soko apstulbes ananasas, o
violetiniai drambliukai su tasSkuotais lietpalCiais sukosi po disko kamuoliu i$ zefyry.

IDEJOS “AKLAM PIESIMUI”




