PAPILDOMAS MODULIS
Kaip tapti aktyviais pilieciais ir
jsitraukti | jvairias socialines
veiklas

MOKYMOSI JIKSLAI IR
VEIKLOS UZDAVINIAI

Uzdavinys Nr. 1 Uzdavinys Nr. 2 Uzdavinys Nr. 3 Uzdavinys Nr. 4

Apmokyti mentorius
taikyti strategijas, kurios
padéty dalyviams aktyviai
isitraukti j visuomenés

gyvenima.

Mentoriai iSmoks
tinkamy techniky ir
strategijy, skirty
motyvuoti dalyvius
isitraukti j
socialines ir
bendruomenines
veiklas. Per
praktines uzduotis
ir pavyzdzius jie
suzinos, kaip
palaikyti Zmones jy
integracijos ir
isitraukimo j
visuomene
procese.

Suteikti jrankiy, kurie
padéty motyvuoti ir

lydeéti Zmones
sveikimo procese,

siekiant integracijos |

bendruomene.

Per praktines veiklas
jie sutelks démesj j
tai, kaip motyvuoti
dalyviy jsitraukima ir

padéti Zmonéms rasti

savo tinkama vieta
bendruomenéje.

ISnagrinéti buadus, kaip
itraukti dalyvius j
socialine, kultQrineg ir

pilietine veikla.

Mentoriai iSmoks
atpazinti klienty
poreikius, kad
galéty pasialyti
socialine ar
kultGrine veikla,
padedancia
Zmonéms
prisitaikyti prie
gyvenimo
visuomeneéje.

Apsvarstyti mentoriaus
vaidmenj kaip teigiamy

pokyc&iy skatintoja
klienty gyvenime.

Mentoriai apmastys
savo vaidmenj kaip
teigiamy pokyciy
skatintojai Zzmoniy,
kuriuos jie remia,
gyvenimuose. Per
diskusijas ir
savianalize jie
ivertins, kaip juy
vadovavimas ir
palaikymas gali
teigiamai paveikti
sveikimo procesa
bei dalyviams
reikalingg mokymasi.
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VEIKLOS APRASYMAS IR
PRIEMONES

1.Tiksliné grupé - suaugusiyjy Svietéjai, pokyciy
mentoriai
2.Trukmé - 90 minuciy

temos punktais.

3. Baltos kortelés Zzemélapio sudarymui.

1.Skaitmeninis pristatymas su svarbiausiais aptariamos

2.Balta lenta idéjy uZraSymui grupinése veiklose.

Priemonés

Trumpas temos Idéjy generavimas,
pristatymas, kuriame skatinantis kritinj
pabréziami svarbiausi mastyma ir galimy

sesijos metu problemos sprendimy a
nagrinétini aspektai alternatyvy paieska.
bei tikslai, kg norima

aptarti ir iSplétoti.

Darbas porose,
ieSkant problemos
sprendimo budy ir

alternatyvy.

Atvejo analizé: dalyviai
dirbs mazZose grupése,
nagrinédami
tarpasmeninius
santykius kiekviename
atvejyje. Jie
identifikuos, kas veike
gerai, kas ne, ir kaip
skirtingi tarpasmeniniai
igudziai galéjo pakeisti
rezultatus.

SN
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3 VEIKI.OS APRASYMAS

1JVADAS SECES pradeda veikla PowerPoint pristatymu, kurjame
pagrindiniai tikslai. Svietéjas, remdamasis pavyzdziais, paaiSkina §i
a.Ka reiskia tapti aktyviais pilieCiais
b.Socialinés atskirties rizikos ir gety susidarymas
c.Vietos asociacijy svarba klienty sveikimo procese
d.Pomegiy ir laisvalaikio veikly svarba sveikimo procese si
socialinés integracijos

2. MINCIU LIETUS: dalyviai paskiria grupés vadova, kuris bus atsakingas u
uzraSyma ant baltos lentos diskusijos metu. Pavyzdziai, paaiSkinti remia
keturiais pagrindiniais jvado punktais, paskatins dalyvius dalintis mintimis api
aptariamas temas, tokias kaip bendruomeninio gyvenimo privalumai, sociali
veikla, galinti uzkirsti kelig socialinei atskirCiai, ir vietos partnerystés svarb
vaidmuo jtraukties procese.

3. VIETINIY ASOCIACIJY IR LAISVALAIKIO VIETY ZEMELAPIO KURIMAS: dalyvi
susiskirsto j poras. Jiems yra iSdalinamos tuscios korteles, kuriose jie turi uzras?/
galimas vietines asociacijas, j kurias klientai galety eiti, taip pat idéjas kitai veiklaj
pavyzdziui, lankymuisi sporto saléje, Zygiams pésciomis ar netoliese veikianciom
savanoriy grupémes.

4. GRUPINE DISKUSIJA: visi ankstesnése uzduotyse surinkti rezultatai yra
apibendrinami, o dalyviai aptaria socialinio jsitraukimo svarbg ir identifikuoja
dazniausias kliutis, su kuriomis susiduria klientai.

5. ISVADA: veiklos pabaigoje Svietéjas trumpai apibendrina pagrindines veiklos
metu aptartas temas ir pakomentuoja svarbiausius aspektus: aktyvaus
jsitraukimo j bendruomenés gyvenima svarbg, siekiant iSvengti socialinés
atskirties ir gety susidarymo, kaimynystés asociacijy vaidmenj kaip palaikymo
tinkla Zmoniy atsigavimo procese, taip pat kaip pomegiy vystymas ir sistemingas
dalyvavimas laisvalaikio veiklose gali tapti lemiamu veiksniu socialinei integracijai,
asmeninei gerovei ir sveiky tapatybiy kurimui uz priklausomybés aplinkos ribuy.

Svietéjas uzbaigia veikla kviesdamas dalyvius apmastyti, kaip jie gali pritaikyti
Sias Zinias ir skatinti klienty aktyvy jsitraukima.



