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MÓDULO 5: RECUPERACIÓN Y
APOYO ENTRE IGUALES

Experiencia compartida -
Explora el poder de las

historias compartidas en el
apoyo entre iguales.

METAS Y OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE DE LA ACTIVIDAD: 

Reconocer el  poder de las
experiencias compartidas
en el  apoyo entre iguales

Los participantes
expl icarán cómo el
reconocimiento y la
celebración de las
experiencias
compartidas de las
personas en
recuperación refuerzan
el  sentimiento de
comunidad.
Anal izarán ejemplos
concretos de cómo
estos relatos
compartidos
contribuyen a crear un
entorno de apoyo que
fomenta el  apoyo
mutuo entre
compañeros.
Los participantes
ref lexionarán sobre
sus propias historias y
reconocerán cómo
compartir  sus
experiencias puede
mejorar su viaje de
recuperación y
fomentar una
comunidad más fuerte.

Fomentar la empatía ,  la conexión y el  apoyo
mutuo reconociendo las experiencias

compartidas

Los participantes expl icarán cómo el
reconocimiento y la celebración de las
experiencias compartidas por las
personas en recuperación refuerzan el
sentimiento de comunidad y crean un
entorno de apoyo mutuo.
Los participantes explorarán ejemplos
concretos de cómo estas experiencias
compartidas fomentan el  aprendizaje
entre iguales,  mejorando la comprensión y
el  entendimiento de los diversos viajes de
recuperación.
Los participantes se involucrarán en
discusiones de grupo y actividades que
faci l iten el  intercambio de sus propias
experiencias,  reconociendo cómo estas
conexiones fomentan la empatía y
fortalecen las relaciones dentro de la
comunidad de recuperación.

Celebrar las experiencias
compartidas de las

personas en recuperación

 Los participantes
identif icarán y
art icularán la
importancia de celebrar
las experiencias
compartidas como forma
de reforzar la conexión y
promover el  apoyo
mutuo entre las
personas en
recuperación.
Los participantes
real izarán actividades
que fomenten la
celebración de sus
propias historias y las de
los demás,  ref lexionando
sobre cómo esta
práctica fomenta la
empatía y la conexión y
el  aprendizaje entre
iguales.  
Reconocer y celebrar las
historias compartidas de
las personas en
recuperación refuerza el
sentido de comunidad y
apoyo mutuo,
fomentando el
aprendizaje entre
iguales,  la empatía y la
conexión.
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METODOLOGÍA UTILIZADA PARA ESTA ACTIVIDAD
Círculos para compartir

historias:

Los participantes forman
pequeños círculos en los que

se turnan para compartir
experiencias concretas de

recuperación. Este formato les
anima a articular cómo sus

historias refuerzan un sentido
de comunidad y apoyo mutuo.
El debate entre iguales facilita

una comprensión y una
conexión más profundas,

fomentando el apoyo mutuo, el
aprendizaje entre iguales,
estimulando la empatía y

resaltando la importancia de
las historias compartidas. Los

círculos concluyen con una
celebración de las experiencias

compartidas, fomentando un
sentimiento de pertenencia.

Debate entre iguales:

En esta metodología, los
participantes entablan

debates abiertos centrados
en el intercambio de ideas y

experiencias relacionadas
con su proceso de

recuperación. Estos debates
están estructurados para

animar a los participantes a
escucharse unos a otros,

fomentando un sentimiento
de apoyo y comprensión

mutuos. Al compartir
experiencias personales, los

participantes pueden
explicar cómo estas

interacciones mejoran su
sentido de comunidad y

fomentan la empatía,
reforzando el valor del

aprendizaje entre iguales.

Juegos de rol:

Los participantes practican
la narración de historias y el

apoyo a través de la
representación de

situaciones que reflejan
problemas comunes en la

recuperación. Este método
interactivo permite a las

personas ponerse en el lugar
de los demás, fomentando el
aprendizaje entre iguales, la

empatía y la conexión. Al
representar el papel de

narrador y de oyente, los
participantes pueden

articular la importancia de
compartir experiencias y
practicar respuestas de

apoyo, reforzando las
conexiones que mejoran la

comunidad y el apoyo mutuo.

Narración y reflexión
comunitaria

Esta metodología subraya la
importancia de reconocer y

celebrar las experiencias
compartidas para construir

comunidad. Los participantes
pueden presentar sus relatos
a través de diversos formatos,

como la palabra hablada, la
poesía, el arte o los debates
en grupo. Para aumentar el

compromiso, la metodología
incluye elementos

interactivos, como reflexiones
y comentarios del público... Al

celebrar la experiencia de
cada individuo, los

participantes refuerzan el
sentimiento de pertenencia y
apoyo, que es esencial para la

recuperación y, en última
instancia, aumenta la fuerza
colectiva de la comunidad.

Descripción de la actividad

Material

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD Y
MATERIALES

1 . Target group - adult  educators ,  mentors of change
2. Time - 2 hours

1 . Una guía visual  que cubre los conceptos clave de las experiencias
compartidas y su impacto en el  apoyo entre iguales.

2 . Vídeos y contenido mult imedia:  ejemplos de la vida real  que
muestran el  papel de las historias compartidas en contextos de
recuperación,  i lustrando la ef icacia del  apoyo entre iguales.

3.  Pizarra blanca para captar los puntos clave.
4.  Hojas para actividades prácticas.
5.  Herramientas de dibujo para actividades de juego de roles.
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
1. Introducción
El educador introduce la sesión, destacando la importancia de las
experiencias compartidas en la recuperación y el apoyo entre iguales.
Explica cómo la narración de historias puede fomentar la conexión y la
empatía entre las personas en recuperación.

2. Debate guiado 
El educador dirige un debate centrado en el concepto de experiencias
compartidas, centrándose en tres puntos clave:
A) ¿Cómo mejoran las historias y experiencias compartidas el proceso de
recuperación?
B) ¿Cuáles son los retos y los beneficios de compartir experiencias
personales en un contexto de apoyo entre iguales? La importancia del
apoyo mutuo y de fomentar el aprendizaje entre iguales. La importancia de
celebrar las experiencias compartidas.
C) ¿Cómo pueden los educadores crear espacios seguros y cómodos para
que las personas compartan sus historias de forma eficaz?

3. Actividad de juego de roles
Los participantes se dividen en parejas y dibujan escenarios relacionados
con su experiencia de recuperación. Una persona interpreta al individuo en
recuperación, mientras que la otra actúa como una persona de apoyo. El
«individuo» comparte su historia basándose en el escenario, mientras que la
«persona de apoyo» practica la escucha activa y las respuestas empáticas.
El educador guía a los participantes con enfoques profesionales y les ayuda
a aprender cómo actuar ante distintos retos.

4. Debate circular
Los participantes debaten sobre las habilidades y los conocimientos
adquiridos en el juego de rol. El educador facilita una conversación sobre la
eficacia de los distintos enfoques y anima a compartir ideas y reflexiones.

5. Profundización del tema 
El educador profundiza en los factores que influyen en el poder de las
experiencias compartidas y debate estrategias para crear un entorno que
fomente el diálogo abierto y el apoyo mutuo.

6. Reflexión y aplicación
Los participantes se toman un tiempo para reflexionar sobre la importancia
de las experiencias compartidas y el apoyo mutuo. Junto con el educador,
evalúan sus puntos fuertes y sus áreas de mejora a la hora de facilitar el
apoyo entre iguales y la experiencia compartida dentro de la recuperación.
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