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MODULO 2: LOS TRES PILARES DE
LA REGUPERAGION (RED,
RESILIENCIA Y FORTALEZAS DEL
CARACTER)

Red- Participacion Comunitaria

METAS Y OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE DE LA ACTIVIDA:
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_DESCRIPCION DE LA ACTIVIDADY
MATERIALES

Descripcion de la
actividad

Materiales

Contenido multimedia: presentaciones (Canva o Power Point), videos,

animaciones

1.Grupo destinatario - educadores de adultos,
mentores del cambio
2.Duracién - 2 horas

e Cuaderno de trabajo digital con una lista de programas comunitarios locales
opciones de voluntariado, grupos de apoyo y otros recursos profesionales.

e Escenarios para juegos de rol

e Bibliografia y recursos adicionales para profundizar en el tema..

Debate grupal

ste método permite a los
participantes intervenir en
el debate, encontrar
nuevas ideas y puntos de
vista, comprender
historias personales u
observaciones de sus
idas e identificar el papel
del compromiso

Buenas practicas

Los estudios de casos
basados en buenas
practicas pueden motivar
y animar a los
participantes a tomar
parte en diferentes
actividades comunitarias,
comprendiendo su
impacto positivo durante

‘—»y
Simulacién guiada: juego
de rol
Los participantes pueden
practicar en diferentes
situaciones hipotéticas para
establecer conexiones como
una herramienta eficaz de
entrenamiento para la
recuperacién a través de la
implicacién de la comunidad.
Mediante este método, los

La narracion de
historias en el ambito
del coaching para la
recuperacién

Contar historias es una
poderosa herramienta
que permite a los
P participantes fomentar el
sentido de pertenencia y
conexién a través de su

comunitario.
Ademas, los participantes
discutiran cémo los
Erupos de apoyo ayudan a
crear un sentimiento de
pertenencia y conexion.

la recuperacion.

Los ejemplos de buenas
practicas de la vida real
pueden ensefar cémo
participar activamente en
la sociedad, creando un
sentimiento de conexion.

participantes pueden /tf'
identificar la importancia del %@y " . .
voluntariado y su papel en la "'"'" expoir:::(ﬁlliztrjr?gs de

%

recuperacion.
Ayuda a orientar a los clientes
sobre como integrarse en las )
comunidades y crear una red /

s6lida mediante la
participacién activa
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Introduccién

El coach comienza explicando la importancia de la participagi
la comunidad y su impacto y efecto durante la recuperati
coach utilizaré contenidos multimedia (presentaciones,
animaciones).

Los principales temas que se trataran son:

-Discutir la importancia de participar en actividades comunitarias.
-El papel del voluntariado y la retribucion a la comunidad y su
papel en la recuperacion personal

-Cdémo crear un sentimiento de pertenencia y conexion a través de
la participacion en la comunidad.

-Como encontrar las actividades en las que participar que se
ajusten a las necesidades individuales.

2. Debate en grupo

En esta actividad, los participantes formaran parte de un debate
grupal en el que compartirdn sus opiniones sobre la importancia
del compromiso de la comunidad en el proceso de recuperacion.

El coach formulara preguntas reflexivas, fomentara el didlogo
abierto e intentard que todos se sientan comodos contribuyendo
al debate.

El debate en grupo se estructurara con preguntas reflexivas como:

-¢Como ayuda la participacion en actividades comunitarias al
proceso de recuperacion?

-dAqué tipo de actividades o grupos le resulta util unirse, y por
quér

-¢Cudles son algunas estrategias y metodologias que puede utilizar
para mantenerse constante en la participacion con estas
comunidades?

-Cémo ayudar al cliente a encontrar la actividad comunitaria y
como ser activo en la sociedad, construyendo un sentido de
pertenencia y conexion.
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3. Buenas practicas:

El coach presentard los casos de buenas practicas de partici
comunitaria y sus resultados positivos en el proceso de recuper
Los objetivos principales son:

-Mostrar los ejemplos de buenas préacticas para la motivacion
-Aprender nuevos métodos para fomentar la participacion activa en
la comunidad a través de ejemplos de buenas practicas.

-Animar a los participantes a utilizar el método de intercambio de
buenas practicas en el entrenamiento para la recuperacion.

4. Simulacion guiada: juego de rol

El coach presentara diferentes escenarios para que los participantes
encuentren las mejores soluciones, utilizando las metodologias vy
herramientas, ayudando a mejorar el proceso de recuperacion.

Los participantes se dividiran en grupos y con roles como asesor y
cliente.

El coach pedira a todos los participantes que creen un pequefio
cuaderno de trabajo digital con una lista de programas comunitarios
locales, opciones de voluntariado, grupos de apoyo y otros recursos
profeS|onaIes que sean relevantes para el escenario especifico.

Propuesta de escenario:

Nombre: Max
Edad: 36

Max ha estado sufriendo de adiccion a las drogas, pero ha logrado mantenerse
sobrio dos semanas después de las sesiones de recuperacién. Durante la
recuperacion, no asistié a grupos de apoyo ni a actividades comunitarias, y solo
acudié a un mentor de recuperacion de una péagina web desconocida.

Entiende que participar en la comunidad, como ser voluntario o unirse a grupos
de apoyo para la recuperacion, puede ser saludable, pero se siente paralizado
por el miedo a la discriminacién o a ser juzgado. Después de tres semanas de
terapia de recuperacioén, no pudo reducir el estrés ni la ansiedad y volvié a
consumir drogas. Sus padres fallecieron y solo le queda su hijo Alex, quien no lo
apoya y vive en otro pais. Hace muchos afios, Max y su hijo Alex jugaban al fatbol
juntos y es un muy buen recuedo para él, pero ahora su relaciéon se ha roto. Max
se siente muy solo y rechazado por la sociedad y su hijo y no tiene ningln
sentido de pertenencia ni conexién; debido al consumo de drogas, ha perdido a
todos sus amigos. Experimenta una ansiedad abrumadora y la sensacion de que
no hay lugar para él y de que no pertenece a ninguna comunidad.
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Consejos para mentores o coach:

-Discutir la importancia de participar en actividades comuni
para la recuperacion.

-ldentificar los principales problemas de Max durante la recup
y por qué no tuvo un efecto duradero.

-Animar a Max a participar en actividades que se ajusten
necesidades. Proponer actividades como: voluntariado, grupos
apoyo, orientacion profesional y recursos y materiales adicionales.
-construir un sentido de pertenencia y conexion a través de la
participacion en la comunidad

-Ayudar a Max a mejorar la relacion con su hijo Alex.

5. Narracion de historias:

En esta actividad, los participantes compartiran historias personales u
otras historias basadas en las ventajas del voluntariado, las
actividades comunitarias y sus efectos positivos en la recuperacion.
Las historias pueden animar a los clientes a participar en actividades
comunitarias y aumentar su motivacion para involucrarse.

La narracion de historias es una herramienta poderosa, beneficiosa en
el campo del coaching de recuperacion, ya que constituye un metodo
innovador y eficaz durante la recuperacion.

6. Debate final y lecciones aprendidas:

Después de todas las actividades, los participantes brindaran
retroalimentacion constructiva sobre las lecciones aprendidas.
Ademas, en la discusion final, compartiran ideas y consejos para guiar
a los clientes a integrarse en las comunidades y construir una red
sélida mediante la participacidén activa.

El coach compartird la bibliografia y recursos adicionales para
profundizar en el estudio.



