Paramos tinklo kiirimas -

iSnagrinekime tarpusavio

paramos vaidmenj atkrycio

Suprasti tarpusavio
paramos svarba

ISnagrinékite itin svarby
tarpusavio paramos
vaidmenj atkrycio
prevencijoje. Mokymasis
apie atkrycio
prevencija.

prevencijoje

MOKYMOSI JIKSLAI IR VEIKLOS
UZDAVINIAI

Uzdavinys Nr. 1 Uzdavinys Nr. 2

Kurti tinklus

Baimiy jveikimas:
skatinkite dalyvius kurti
stipry palaikymo tinkla.
Mokykités i§ geriausiy
pavyzdziy, kaip atpazinti
§eimos narius, draugus,

bendrazygius, mentorius ir
specialistus, kurie gali
palaikyti ir suteikti
pagalba.

Uzdavinys Nr. 3 Uzdavinys Nr. 4

Jveikti i§8Ukius kartu

Skatinkite rySius, kurie

padeda Zmonéms jaustis

palaikomiems ir maziau

vieniSiems jy sveikimo
kelyje.

Skatinti asmeninj
isipareigojima

Padeékite dalyviams
sukurti konkrety ir
igyvendinama plang, kaip
itraukti savo paramos
tinklg j kasdienj gyvenimg,
uztikrinant, kad jie galéty
juo pasikliauti
sudétingose ar rizikingose
situacijose ir taip
neatkristi.

171



6 MODULIS: ATKRYCGIO PREVENCIJA

Paramos tinklo kiarimas -
iISnagrinékime tarpusavio
paramos vaidmenj atkrycio

prevencijoje

VEIKLOS APRASYMAS IR
PRIEMONES

1.Tiksliné grupé - suaugusiyjy Svietéjai, pokyciy
mentoriai
2.Trukmeé - 2 valandos

1.Pristatymas: vizualinés priemonés apie atkrycio Priemoneés

prevencijg ir paramos tinklus.

2. Vaizdo jraSai: realts pavyzdziai, iliustruojantys
veiksmingg tarpusavio parama.

3. Lenta svarbiausiems punktams uzfiksuoti.

4. Praktiniy uzduociy lapai.

5.Piesimo jrankiai vaidmeny Zaidimui.

led.asl paramos tinklo Diskusijos, padedancios W Apskritojo stalo diskusija, Galutiné refleksija.
Urimo temg. Stipraus dalyviams viska suprasti skatinanti dalyviy
paramos tinklo, kurj teisingai. kirybigkuma
sudaro Seima, draugai, '
bendraminéiai, mentoriai
ir specialistai, kiirimo
apibrézimas.




6 MODULIS: ATKRYCIO
PREVENCIJA
PARAMOS TINKLO KURIMAS -

ISNAGRINEKIME TARPUSAVIO0
PARAMOS VAIDMEN] ATKRYCIO
PREVENCIJOJE

VEIKLOS UZDAVINYS

Padeti dalyviams suprasti, kodel svarbu tureti
tarpusavio paramg, rasti ir sustiprinti savo paramos
tinklg bei iSmokti prasSyti pagalbos, kai jauciasi
sunkiai, kad iSvengty atkrycCiu.




6 MODULIS: ATKRYCIO PREVENCIJA

. PARAMOS TINKLO KURIMAS -
ISNAG IME TARPUSAVIO PARAMOS
VAID ATKRYCIO PREVENCIJOJE

VEIKLOS APRASYMAS

[AVELEE

Svietéjas pristato uzsiémimg, paaiskina tarp
paramos savoka, pabrézdamas, kaip svarbu s
stipry paramos tinklg, kad bty iSvengta atkryc¢io.

2.Diskusija
Svietéjas veda diskusija apie tarpusavio paramos
sampratg, akcentuodamas keturias pagrindines temas:

A) Kaip rasti tinkama tarpusavio palaikyma?

B) Kokia tarpusavio paramos reik§mé sveikimo procese
ir atkry¢€iy prevencijoje?

C) Kaip efektyviai naudotis savo paramos tinklu
sunkiomis akimirkomis?

D) Su kokiais sunkumais gali susidurti Zmonés
ieSkodami pagalbos ir kaip juos jveikti?

3. Vaizdo jrasy perziira
Svietéjas rodo vaizdo jrasSus apie tinklo kdrimo ir
tarpusavio paramos svarba.

4.Apskrito stalo diskusija

Dalyviai iSreiSkia savo nuomones, aptaria, ka bity
patobuling, dalijasi naujomis idéjomis ir iSsako kilusius
klausimus apie ankstesniuose vaizdo jrasuose ir
temose nagrinétus dalykus.



6 MODULIS: ATKRYCIO PREVENCIJA

. PARAMOS TINKLO KURIMAS -
ISNAGI%‘A(IME TARPUSAVIO PARAMOS

VAID ATKRYCIO PREVENCIJOJE

5.Grupiné veikla

Dalyviai suskirstomi j poras ir pieSia scen
susijusius su pagalbos ieSkojimu. Vienas asmuo vaidi
sveikimo procese esantj Zmogy, o kitas — par
tinklo narj. ,Sveikimo procese esantis” dalijasi s
rapesciais, o ,paramos tinklo narys” bando padrasinti
ir duoda patarimuy.

6. Galutiné refleksija

Dalyviai ir Svietéjas apibendrina iSmoktas temas, o
dalyviai jsipareigoja asmeniskai stiprinti savo paramos
tinkla.

Svietéjas veda grupine refleksija apie tai, kg iSmoko
dalyviai ir kaip kiekvienas gali pritaikyti aptartas temas
savo gyvenime.

Po to dalyviai uzZzraso asmeninj jsipareigojimg ant
kortelés, aprasydami konkrety veiksma, kurj ketina
atlikti artimiausiomis dienomis ar savaitémis
stiprindami savo paramos tinkla.



