5 MODULIS: SVEIKIMAS IR

TARPUSAVIO PARAMA
é Bendrumo galia — atraskime,

kaip dalijimasis asmeninemis
istorijomis stiprina

tarpusavio palatkyma

MOKYMOSI JIKSLAI IR VEIKLOS

Uzdavinys Nr. 1

Jvertinti bendry patirciy
galig tarpusavio
palaikyme

e Dalyviai jvardys, kaip
bendry patirciy
pripazinimas stiprina
bendruomeniskumo
jausma tarp
sveikstanciy asmenuy.

e Jie analizuos
konkrecius
pavyzdzius, kaip
bendros istorijos
kuria palaikancia
aplinka, skatinancia
tarpusavio parama.

e Dalyviai taip pat
reflektuos savo
asmenines patirtis ir
suvoks, kaip jy
pasidalijimas gali
praturtinti sveikimo
kelig ir stiprinti
bendruomene.

palaikyma pripazjstant bendras patirtis

Uzdavinys Nr. 2

Skatinti empatija, ry§j ir tarpusavio

Dalyviai jvardys, kaip bendry
sveikimo patirciy pripazinimas
stiprina bendruomeniS§kumo jausma
bei kuria aplinka, kurioje skatinamas
tarpusavio palaikymas.

Jie nagrinés konkrecCius pavyzdzius,
kaip Sios bendros patirtys skatina
mokymasi vieniems i§ kity, padeda
geriau suprasti skirtingus sveikimo
kelius ir jgyti jzvalgy.

Dalyviai dalyvaus grupinése
diskusijose ir veiklose, kurios pades
dalintis asmeninémis patirtimis,
suvokti Siy rySiy svarbg, ugdyti
empatijg ir stiprinti tarpusavio
santykius sveikimo bendruomenéje.

Uzdavinys Nr. 3

Paminéti bendras
sveikstanciy Zmoniy
patirtis

Dalyviai atpazins ir
ivardys bendry patirciy
paminéjimo svarbg
kaip buda stiprinti
tarpusavio ry§j ir
skatinti abipusj
palaikyma tarp
sveikstanc¢iy asmenuy.
Jie dalyvaus veiklose,
kurios skatins dziaugtis
savo ir kity istorijomis,
apmastant, kaip Si
praktika padeda ugdyti
empatijg, rys§j ir
mokymasi vieniems i$§
kity.

Bendry sveikimo
istorijy pripaZzinimas ir
paminéjimas stiprina
bendruomeniskumo
jausma bei abipusj
palaikyma, skatina
mokymasi i$ ([
bendraamziy, empatij
ir rySio kiirima.




5 MODULIS: SVEIKIMAS IR
TARPUSAVIO PARAMA
Bendrumo galia — atraskime, kaip

dalijimasis asmeninemis istorijomis

stiprina tarpusavio palaikyma

VEIKLOS APRASYMAS IR
PRIEMONES

hZzduotims.

mentoriai

1.Tiksliné grupé - suaugusiyjy Svietéjai, pokyciy

2. Trukmé - 2 valandos

1.Vizualus gidas, apimantis pagrindines bendry patiréiy sgvokas
ir jy poveikj tarpusavio palaikymui.
2. Vaizdo jraSai ir prezentacijos — realUs pavyzdzZiai, rodantys
bendry patirciy vaidmenj sveikimo procese ir iliustruojantys
tarpusavio palaikymo veiksminguma.
3. Balta lenta — svarbiausioms mintims uzfiksuoti.
4. UzduocCiy lapai — praktinéms veikloms atlikti.
5. PieSimo priemonés -

vaidmeny Zzaidimams ir

kdrybinéms

Istorijy dalijimasis
grupelése

Dalyviai susiburia j mazas
grupeles, kuriose paeiliui
dalijasi savo sveikimo
patirtimis. Toks formatas
skatina juos isreiksti, kaip jy
istorijos stiprina
bendruomeniskumo jausma
ir tarpusavio palaikyma.
Diskusijos tarp dalyviy
padeda giliau suprasti vieni
kitus, skatina tarpusavio
mokymasi, empatija ir
pabrézia bendry patir¢iy
svarba. UZzsiémimo
pabaigoje bendros patirtys
simboliskai paminimos —
taip kuriamas priklausymo
bendruomenei jausmas.

Tarpusavio diskusija

Dalyviai jsitraukia j atviras
diskusijas, kuriy pagrindinis
tikslas — dalintis jZvalgomis
ir patirtimis, susijusiomis su

ju sveikimo kelione.
Diskusijos yra struktdruotos
taip, kad skatinty aktyvy
klausymasi, stiprinty
tarpusavio palaikyma ir
supratima. Dalindamiesi
asmeninémis patirtimis,
dalyviai geba jvardyti, kaip

Sie bendravimo momentai
stiprina bendruomeniskumo
jausma, skatina empatijg ir

pabrézia tarpusavio
mokymosi verte.

Vaidmeny zaidimai

Dalyviai mokosi pasakoti
istorijas ir teikti palaikyma
vaidmeny Zaidimy metu,
kuriuose imituojamos daznos

Sis interaktyvus metodas
leidZia jsijausti j kity patirtis,
skatindamas tarpusavio
mokymasi, empatijag ir rysj.
Vaidindami tiek pasakotojo,
tiek klausytojo vaidmenis,
dalyviai gali aiskiai jvardyti,
kokia svarbi yra patirciy
dalijimosi praktika ir
palaikymo suteikimas, taip
stiprindami rySius, kurie
didina bendruomeniskumo ir
tarpusavio palaikymo jausma.

Priemonés

Istorijy pasakojimas
bendruomenei ir refleksija

Sis metodas pabrézia bendry
patir€iy pripazinimo ir
paminéjimo svarba kuriant
bendruomene. Dalyviai savo
istorijas gali pristatyti
jvairiomis formomis — Zodiniu
pasakojimu, poezija, menu ar
diskusija. Siekiant didesnio
isitraukimo, galima naudoti
interaktyvius elementus,
tokius kaip auditorijos
refleksijos ir atsiliepimai.
Paminédami kiekvieno
asmenine patirtj, dalyviai
stiprina priklausymo ir
palaikymo jausmg, kuris yra
bdtinas sveikimo procese.



5 MODULIS: SVEIKIMAS IR TARPUSAVIO
PARAMA

Bendrumo galia - atraskime, kaip
dalijimasis asmeninemis |stor||om|s
stiprina tarpusavio palaikymg

VEIKLOS APRASYMAS

1. Jvadas
Svietéjas pristato uzsiémimg, pabrézdamas bendry patirCiy

sveikimo procese ir tarpusavio palaikyme. Jis paaiskina, kaip |i
pasakojimas gali skatinti ry§j ir empatijg tarp sveikstanciy asme

2. Diskusija
Swetejas veda diskusijg apie bendry patirCiy reikSme, akcentuodam
tris pagrindines temas:

A) Kaip bendri pasakojimai ir patirtys stiprina sveikimo procesg?

B) Kokie yra asmeniniy patiréiy dalijimosi i88Ukial ir privalumai
tarpusavio palaikymo kontekste? Kodél svarbu skatinti abipuse
parama ir mokymasi vienas i§ kito? Kodél verta paminéti bendras
patirtis?

C) Kaip Svietéjai gali sukurti saugig ir patogig aplinkg, kurioje Zmonés
jaustysi laisvai ir efektyviai dalintysi savo istorijomis?

3. Vaidmeny zaidimas

Dalyviai suskirstomi poromis ir pieSia scenarijus, susijusius su jy
sveikimo patirtimi. Vienas asmuo vaidina sveikstantj Zzmogy, o kitas —
palaikantj asmen;. ,Sveikstantis” pasakoja savo istorijg pagal nupiesta
scenarijy, o ,palaikantis” praktikuoja aktyvy klausyma ir empatiska

reagavima. Svietéjas priziari  dalyvius, dalijasi profesinémis
rekomendacuomls ir padeda iSmokti tinkamai reaguoti j jvairius

[

4. Apskirto stalo diskusija

Dalyviai gptaria jgytus jgudzius ir pasidalina jzvalgomis apie vaidmeny
zaidima. Svietéjas skatina diskusija apie skirtingy metody efektyvuma
ir ragina dalintis idéjomis bei apmastymais.

5.Temos gilinimas

Svietéjas iSsamiai aptaria veiksnius, kurie stiprina bendry patirCiy
svarbg, ir pristato strategijas, kaip sukurti aplinkg, skatinanCig atvirg
dialoga bei tarpusavio palaikyma.

6. Relfeksija ir pritaikymas

Dalyviai skiria laiko apmastyti bendry patirciy ir tarpusavio palaikymo
svarbg. Kartu su mokytoju jie jvertina savo stiprigsias puses ir
tobulintinas sritis, siekdami geriau skatinti tarpusavio palaikyma ir
bendry patirCiy dalijimasi sveikimo procese.



