MODUL 5:; GENESUNG UND
UNTERSTUTZUNG DURCH
GLEICHALTRIGE

ABBAU VON
STIGMATISIERUNG

LERNZIELE UND ZIELE DER
AKTIVITAT

VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT UND
FORDERUNG DER SOZIALEN INKLUSION

Setzen Sie Initiativen um, die die
Stigmatisierung und Diskriminierung
im Zusammenhang mit
substanzbezogenen Stérungen
verringern und so die Lebensqualitat
m von Menschen mit Suchtproblemen

verbessern und ihre soziale Inklusion

SICH SICHER UND fordern. UNTERSTUTZUNG VON
ANGENOMMEN PERSONEN, DIE MIT
FUHLEN SUCHTPROBLEMEN
Schaffen Sie ein KAMPFEN

Umfeld, in dem sich
Menschen mit
Substanzstérungen
sicher und

Sensibilisierung der
Offentlichkeit fur

akzeptiert fuhlen substanzbezogene
und in dem sie offen /’ \ Stérungen, Férderung
Uber ihre Probleme / \\ eines offenen Dialogs
sprechen und bei / zu diesem Thema und
Bedarf Hilfe suchen |l \\ Vermittlung der
kénnen. | ! Fahigkeiten, um
/ .
\ / Menschen mit
\\ / Suchtproblemen
\ // wirksam zu
N s unterstitzen
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MODUL 5:.GENESUNG UND
UNTERSTUTZUNG DURCH
GLEICHALTRIGE

ABBAU VON STIGMATISIERUNG

AKTIVITATSBESCHREIBUNG UNI
MATERIALIEN

Aktivitatsbesc

hreibung

1.Zielgruppe — Personal der Erwachsenenbildung,
Genesungscoaches, Menschen mit
Suchtstigmatisierung, am besten 15-20 Personen.

2.Zeit - 1-2 Stunden.

1.Mobiltelefone mit Internetzugang,
2.Komfortabler Raum fur Gruppendiskussionen

Materialien

FUR DIESE AKTIVITAT VERWENDETE
METHODIK

ROLLENSPIELE

Beim Rollenspiel
Ubernehmen die
Teilnehmenden
bestimmte Rollen und
spielen Szenarien
durch, um
unterschiedliche
Perspektiven und
Verhaltensweisen zu
erkunden. Dabei
Ubernehmen die
Teilnehmenden die in
den Empathie-
Szenarien
beschriebenen Rollen
und tauchen in die
Erfahrungen und
Emotionen ihrer
Charaktere ein.

REFLEKTIERENDE
DISKUSSION

Reflektierende
Diskussionen umfassen
angeleitete Gesprache,
die die Teilnehmenden
dazu anregen, intensiv
Uber ihre Erfahrungen
und Erkenntnisse
nachzudenken. Nach
dem Rollenspiel
diskutieren die
Teilnehmenden in
Gruppendiskussionen
Uber ihre Erfahrungen,
teilen ihre Gefuhle und
diskutieren, was sie
Uber Empathie gelernt
haben.

ZEITUNGSBASIERTES
SZENARIO
Die Methode des
Zeitungstheaters
erfordert, dass die
Teilnehmenden eigene
Geschichten basierend
auf Zeitungsartikeln
entwickeln. Sie wahlen
einen Artikel, der sie
inspiriert, und erschaffen
eine Figur, die mit dieser
Geschichte verbunden
ist. Sie improvisieren
Dialoge und Aktionen,
verkérpern ihre Figuren
und erforschen ihre
Emotionen und
Motivationen. Dieser
Prozess fordert
Empathie, Kreativitat und
die Fahigkeit,
authentische
Geschichten zu
schreiben.
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MODUL 5: GENESUNG UND
UNTERSTUTZUNG DURCH

GLEICHALTRIGE \\\//

ABBAU VON STIGMATISIERUNG
AKTIVITATSBESCHREIBUNG %

1. Einleitung:

Beginnen Sie mit der Erdrterung der Auswirkungen von Stigmatisierung auf Menschen
mit Substanzgebrauchsstérungen. Erklaren Sie, wie Stigmatisierung die Genesung
behindern und zu sozialer Isolation fuhren kann. Stellen Sie das Konzept der Empathie
und ihre Bedeutung fur den Aufbau unterstitzender Beziehungen vor.

2. Zeitungsauswahl

Stellen Sie den Teilnehmernden verschiedene Zeitungsartikel zum Thema
Substanzkonsum zur Verfligung oder geben Sie ihnen andere Hilfsmittel, mit denen sie
auf verschiedene Nachrichtenartikel zugreifen kdnnen. Diese Artikel sollten
verschiedene Themen abdecken, wie 2z B. Sucht, Genesung und die
Herausforderungen flir Betroffene und ihre Familien.

3. Charaktererstellung

Bitten Sie die Teilnehmenden, einen Artikel auszuwahlen, der sie anspricht. Ermutigen
Sie sie, eine Figur basierend auf einer im Artikel erwahnten Person zu erschaffen oder
eine eigene Figur zu entwickeln, die von der Geschichte inspiriert ist.

4. Improvisation

Teilen Sie die Teilnehmenden in kleine Gruppen auf. Jede Gruppe soll eine Szene
basierend auf dem gewahlten Artikel und der gewahlten Figur improvisieren. Ermutigen
Sie sie, die Emotionen, Motivationen und Herausforderungen der Figur zu erforschen.
5. Performance und Diskussion

Jede Gruppe fuhrt ihre Szene vor dem Rest der Gruppe auf. Regen Sie nach jeder
Auffihrung eine Gruppendiskussion an, indem Sie Fragen stellen wie:

Wie hat sich die Figur gefuhlt?

Vor welchen Herausforderungen standen sie?

Was waren ihre Hoffnungen und Traume?

Welche Gefluhle haben die Erlebnisse der Figur bei Ihnen ausgelost?

Was haben Sie Uber die Auswirkungen von Substanzkonsum und Stigmatisierung
gelernt?

6. Reflexion und Austausch

Schlie3en Sie die Sitzung ab, indem Sie die Teilnehmenden bitten, ihre personlichen
Eindricke zur Aktivitat zu teilen. Diskutieren Sie die Bedeutung von Empathie, Mitgeflhl
und einer vorurteilsfreien Haltung im Umgang mit Substanzstérungen. Ermutigen Sie
die Teilnehmenden, darlber nachzudenken, wie sie das Gelernte auf ihr eigenes Leben
und ihren Umgang mit anderen anwenden konnen.
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