Uzdavinys Nr. 1

JAUSTIS SAUGIAM
IR PRIIMTAM

Sukurti aplinka,
kurioje
asmenys,
turintys
priklausomybés
nuo
psichoaktyviyjy
medziagy
sutrikimy,
jaustysi saugus
ir priimti, galéety
atvirai kalbeéti
apie savo
sunkumus ir
drasiai kreiptis
pagalbos, kai jos
reikia.

9 modulis: sveikimas
Ir tarpusavio parama

Stigmos mazinimas

Uzdavinys Nr. 2

GERINTI GYVENIMO KOKYBE IR SKATINTI
SOCIALINE JTRAUKT]

lgyvendinti iniciatyvas, kuriomis
mazinama su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo sutrikimais
susijusi stigma ir diskriminacija, taip
gerinant su priklausomybe
kovojanCiy asmeny gyvenimo kokybe
ir skatinant jy socialine jtraukt;.

Uzdavinys Nr. 3

PADETI ASMENIMS,
KOVOJANTIEMS SU
PRIKLAUSOMYBE

Didinti visuomenés
informuotuma apie
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
sutrikimus, skatinti
atvirg dialogg Sia
tema ir suteikti
zmonéms jgudziy,
kaip veiksmingai
padéti asmenims,
kovojantiems su
priklausomybe.
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5 modulis: sveikimas ir
tarpusavio parama

Stigmos mazinimas

VEIKLOS APRASYMAS IR
PRIEMONES

1. Tiksliné grupé - suaugusiyjy Svietéjai, mentoriai,
asmenys, turintys priklausomybés stigmg, geriausia
15- 20 asmenuy..

2.Trukme - 1-2 valandos.

Veiklos aprasymas

1.Mobilieji telefonai su prieiga prie interneto,
2.Patogi erdve grupinéms diskusijoms

Priemonés

VEIKLOS VYKDYMO METODIKA

VAIDMENUY
ZAIDIMAS

Vaidmeny zaidimas —
tai veikla, kurios metu
dalyviai jsijaucia j tam
tikrus vaidmenis ir
inscenizuoja
situacijas, siekdami
geriau suprasti
skirtingas
perspektyvas ir
elgesio modelius. Sios
veiklos metu dalyviai
atlieka aprasytus
vaidmenis,
isigilindami j savo
personazy patirtis ir
emocijas.

REFLEKTYVI
DISKUSIJA

Reflektyvi diskusija —
tai kryptingai vedami
pokalbiai, skatinantys
dalyvius giliau
apmastyti savo
patirtis ir jZvalgas. Po
vaidmeny zaidimo
dalyviai jsitraukia j
grupine diskusijg,
kurioje aptaria savo
patirtj, pasidalija
jausmais ir pasvarsto,
ka suzinojo apie
empatija.

TEATRU PAGR]STAS
SCENARIJUS

»Laikrasciy teatro“ metodika
reikalauja, kad dalyviai kurty
savo istorijas remdamiesi
laikrasc¢iy straipsniais.
Dalyviai pasirenka juos
jkvepiantj straipsnj ir sukuria
personaza, susijusj su ta
istorija. Jie improvizuoja
dialogus ir veiksmus,
jsiktnija j savo personazus,
tyrinédami ju emocijas ir
motyvus. Sis procesas
skatina empatija,
karybiSkuma ir gebejima
kurti autentiskas istorijas.
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9 modulis: sveikimas
Ir tarpusavio parama

Stigmos mazinimas

VEIKLOS APRASYMAS _

1. lvadas

Pirmiausia aptarkite stigmos poveikj asmenims, turintiems psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo sutrikimy. Paaiskinkite, kaip stigma gali trukdyti sveikti ir lemti
socialine izoliacijg. Supazindinkite su empatijos sgvoka ir jos svarba kuriant
palaikancius santykius.

2. Laikras¢iy pasirinkimas

Pateikite dalyviams |jvairiy laikrasCiy straipsniy, susijusiy su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, arba suteikite dalyviams kity priemoniy, kurios leisty jiems
susipazinti su jvairiais naujieny straipsniais. Sie straipsniai turéty apimti jvairias
temas, pavyzdziui, apie priklausomybe, sveikimg ir iSSukius, su kuriais susiduria
asmenys ir jy Seimos.

3.Personazo kurimas

Paprasykite dalyviy pasirinkti straipsnj, kuris jiems yra artimas. Paraginkite juos
sukurti personazg, paremtg straipsnyje minétu asmeniu, arba sukurti originaly
personaza, jkveptg straipsnio.

4. Vaidinimas

Suskirstykite dalyvius | mazas grupes. PaprasSykite kiekvienos grupés suvaidinti
sceng pagal pasirinktg straipsnj ir personazg. Paraginkite juos tyrinéti personazo
emocijas, motyvacijg ir iSSukius.

5. Pasirodymas ir diskusija

Kiekviena grupé suvaidina savo sceng likusiai grupei. Po kiekvieno pasirodymo
galite uzduoti tokius klausimus:

Kaip jautési personazas?

Su kokiais iSSukiais jie susidure?

Kokios buvo jy viltys ir svajonés?

Kaip jautétés dél veikeéjo iSgyvenimy?

Kg suzinojote apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir stigmos poveikj?

6. Refleksija ir dalijimasis

UZbaigdami uzsiémimg pakvieskite dalyvius pasidalyti asmeniniais pamgstymais
apie Sig veiklg. Aptarkite empatijos, uzuojautos ir nesmerkiancio poZziurio svarbg
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy problemg. Paskatinkite
dalyvius pagalvoti, kaip jie gali pritaikyti tai, ko iSmoko, savo gyvenime ir
bendraudami su kitais Zmonémis.
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