3 MODUI.IS ELGESYS,
MASTYMAS IR MOTYVACLIA

alaikancios aplinkos

Juoselejimas

Uzdavinys Nr. 1

SUPRASTI APLINKOS
VAIDMEN] SVEIKIMO
PROCESE

Padeéti sveikimo
mentoriams suprasti
socialinés ir fizinés

aplinkos poveikj asmens
motyvacijai ir pazangai
sveikimo procese.

~/ MOKYMOS JIKSLAI IR VEIKI.OS

Uzdavinys Nr. 2

SKATINTI KLIENTUS KURTI
TEIGIAMA PARAMOS SISTEMA

Padeékite klientams nustatyti, kas
jiems daro teigiama jtaka ir kurti
strategijas, kaip uzmegzti rySius
su juos palaikanciais asmenimis ir
bendruomenémis.

Uzdavinys Nr. 3

SUKURTI SVEIKIMUI
PALANKIA APLINKA

Padeékite klientams keisti jy
aplinka - tiek socialing,
tiek fizine, kad
paSalintumete dirgiklius,
skatintuméte atsakomybe
ir iSlaikytuméte
motyvacija.
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VEIKLOS APRASYMAS IR

Veiklos aprasymas

PRIEMONES

ASTYMAS IR

1.PalaikanCiy asmeny zemélapis
2.Sveikimo aplinkos patobulinimo Sablony

pavyzdziai

3.Balta lenta grupinéms diskusijoms
4.Dalomoji medziaga, kurioje iSsamiai aprasyti
klienty profiliai ir aplinkos scenarijai

KONSTRUKTYVISTI
NIS MOKYMASIS

Dalyviai nagrinés
aplinkos jtakos
elgsenai ir
motyvacijai
koncepcija,
pasitelkdami
struktdrizuota
refleksija ir
interaktyvias
diskusijas.

PROBLEMINIS
MOKYMASIS MOKYMASIS IS
KITY

Scenarijuose bus
pristatomi dazniausiai
pasitaikantys iSStkiai
sveikimo aplinkoje, o
dalyviai bus skatinami
ieSkoti sprendimy ir
strategijy.

Dalyviai dalysis
asmenine patirtimi ir
izvalgomis apie tai,
kaip aplinkos poky¢iai
paveiké motyvacija ir

\\\\\\((

Priemoneés

VEIKLOS VYKDYMO METODIKA

”"" PA;Rile

Wy MOKYMASIS

%

Atlikdami vaidmeny
Zaidimus ir
scenarijais paremtus
pratimus, dalyviai
praktiskai iSmoks
vadovauti klientams
kuriant palankia
aplinka.
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1 VEIKLA: IDENTIFIKUOTI, KAS PALAIKO k

Dalyviai kurs Zemélapj, i§ asmeny, kurie juos palaiko. Tai padés klie
iSanalizuoti dabartinius santykius ir nustatyti, kurie rySiai yra palaikantys,
neutralUs ar potencialiai Zalingi.

Pagrindiniai punktai:
e Padékite klientams suskirstyti santykius j kategorijas pagal tai, kokia jtaka jie
daro sveikimui.
e Skatinkite stiprinti rySius su palaikanciais asmenimis.
. Aplzarkite strategijas, kaip nustatyti ribas arba atsiriboti nuo neigiamos
jtakos.

2 VEIKLA: SVEIKIMUI PALANKIOS APLINKOS
KURIMAS

Dalyviams bus priskirti skirtingi klienty profiliai ir scenarijai, kai aplinka trukdo
svelkti. Bendradarbiaudami jie sillys pakeitimus, kad kliento aplinka buty
palankesné jo pazangai.

Pagrindiniai punktai:
e Paskatinkite klientus keisti savo gyvenamagjg erdve, kad buty pasalinti
veiksniai, trukdantys sveikimui.
o Skatinkite jsitraukti j pozityvias bendruomenes, pavyzdziui, paramos grupes.
e Aptarkite, kokiag jtakag sveikimui turi darbo ir laisvalaikio aplinka.
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PALAIKANCIY ASMENY ZEMEL

Si lentelé padés jums nustatyti, kurie asmenys jlsy gyvenime dary jtal
daro ir sukurti plang, kaip stiprinti teigiamus santykius, o Zalingiexns ustatyti ribas:

1zingsnis: svarbiausiy gyvenimo Zmoniy sarasas
Uzrasykite vardus Zmoniy, kurie atlieka svarby vaidmenj jisy gyvenime (Seima, draugai, bendradarbiai, bendramingciai,
mentoriai ir t. t.).

Kas jus sieja? (galbat tai yra draugas, §eimos narys, kolega, paramos grupés

VIR dalyvis)

2 zingsnis: asmeny suskirstymas j kategorijas

Kiekvieng 1zingsnyje iSvardyta asmenj priskirkite vienai i$ Siy kategorijuy:

Palaikantis - skatina sveikti, gerbia ribas ir motyvuoja.

Neutralus - neturi tiesioginés jtakos sveikimui, bet neskatina.

Zalingas - skatina vartoti psichoaktyvigsias medziagas, kritikuoja sveikimo pastangas arba kelia stresa.

Palaikantis, neutralus ar

Vardas o
Zalingas

Kodél? (Aprasykite jy poveikj jusy sveikimui)
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3 Zingsnis: paramos sistemos stiprinimas

ParaSykite, kaip dar galite sustiprinti santykius, su jus palaikanciais asmenimis.
Neutraliy ir zalingy santykiy atveju nustatykite strategijas, kaip iSlaikyti ribas arba, jei reikia, atsiriboti.

1. Kuriuos palaikanéius santykius norite sustiprinti? Kaip?
(pvz, ,Kas savaite susisieksiu su savo mentoriumi ir aptarsiu savo sveikimo paZanga.")

2. Kuriuos zalingus santykius turite pakeisti arba nuo jy atsiriboti? Kaip tai padarysite?
(pvz, ,Vengsiu visuomeniniy susibarimy, kuriuose vartojami narkotikai.")

3. Kokius naujus palaikancius santykius galite uzmegzti?
((pvz, ,Prisijungsiu prie sveikimo paramos grupés, kad sutikéiau Zmoniy, kurie supranta mane.")
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4 Zingsnis: veiksmy plano kirimas

1. Kokiy veiksmy imsités Sig savaite, kad sukurtuméte palankia aplinka sveikimui?
(pvz, ,AS atvirai pasikalbésiu su savo geriausiu draugu apie tai, kaip jis gali mane palaikyti.")

2. Su kokiais iSSukiais galite susidurti vykdydami Siuos pokycius? Kaip juos jveiksite?
(pvz, ,Galiu jaustis kaltas, kad atsiriboju nuo tam tikry draugy, bet priminsiu sau, kad mano sveikimas yra
svarbiausia.")

3. Kaip stebésite savo pazanga kuriant teigiama aplinka?
(pvz, ,Kiekviena savaite radysiu dienorastj apie savo jausmus, susijusius su santykiais.")

Galutiné refleksija
» Kaip, uzpilde Sia lentelg, vertinate savo dabartine paramos sistema?
» Kokie pokyciai turés didZiausig teigiama poveikj jisy sveikimo kelionei?
e Ka Siandien padarysite, kad pagerintuméte savo aplinka?



7 e AN NN

3 MODULIS: ELGESYS, MASTYMAS IR §
MOTYVACIJA |
\\/

Palaikancios aplinkos puoseléjimas

\V\//

KLIENTY PROFILIY IR SCENARI

Deividas - dirgikliy Salinimas namuose

Deividas, 32-ejy mety vyras, bando iSsigydyti priklausomybe nuo alkoholio.
Jis vis dar turi alkoholio atsargy, likusiy nuo tada, kai jis pradéjo gydytis.
Deividas jaucia pagundg, kai mato butelius, tacCiau vis dar nedrjsta jy iSmesti.
Paskatinkite Dovyda susitvarkyti savo namus — pasSalinti pagundas ir jas
pakeisti sveikesnémis alternatyvomis, pavyzdziui, arbata ar nealkoholiniais
gérimais.

Sara - pozityvios socialinés grupés paieska
29 mety Sara, pradedanti sveikti, jauCiasi izoliuota, nes daugelis jos

ankstesniy draugysciy buvo susijusios su narkotiniy medziagy vartojimu.
Sara nori uzmegzti naujas draugystes, bet nezino, nuo ko pradéti.

Padékite Sarai iSnagrinéti paramos grupes, su pomeégiais susijusias
bendruomenes ar savanorystés galimybes, kur ji galéty susitikti su
panaSiai mgstanciais Zmonémis.

DzZzeimsas - iSSukiai darbo vietoje
40-metis DZeimsas, besigydantis nuo stimulianty vartojimo, dirba labai

jtemptoje aplinkoje, kur kolegos po darbo daznai eina isSgerti. DZzeimsas
jaucCia spaudima prisijungti prie bendradarbiy, bet nenori rizikuoti atkryciu.

Padékite DZeimsui nustatyti ribas ir ieSkoti alternatyviy budy uzmegzti
santykius darbe, pavyzdziui, susitikti prie piety stalo ar uzsiimti komandiniu
sportu.



