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Charakterio stiprybes:
savirefleksija

MOKYMOSI JIKSLAI IR VEIKLOS
UZDAVINIAI

Uzdavinys Nr. 2

ISANALIZUOTI, KOKIA REIKSME
CHARAKTERIO STIPRYBES TURI
SVEIKIMO PROCESE
Aptarkite su klientais, kaip jy unikalios
charakterio stiprybés gali buti

Uzdavinys Nr. 1 pana.udoto.s sie.k.iant j.v.eikti.SL.mkumus Uzdavinys Nr. 3
ir palaikyti ilgalaikj sveikima.
PUOSELETI SAVES

SUVOKIMA IR TIKSLY
DERINIMA

PALENGVINTI
SAVIREFLEKSIJA,
SIEKIANT NUSTATYTI

ASMENINES Skatinkite klientus

STIPRIASIAS PUSES derinti savo stiprigsias

Supazindinkite puses su sveikimo
poky¢€iy mentorius su _- ~ . tikslais, ugdykite

metodais, b pasitikéjima savimi ir
padedanciais @ @ atsparuma remdamiesi
klientams per / stiprybémis.
savirefleksija [ |
atpazinti savo \ )
stiprigsias puses ir Y ,

vertybes, geriau N P
suprasti savo ~__ __-

asmenines galimybes
bei potenciala.
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VEIKLOS APRASYMAS IR

Veiklos aprasymas

PRIEMONES

1. Tiksliné grupé - pokyc€iy mentoriai, suaugusiyjy
Svietéjai ir socialiniai darbuotojai
2.Trukmeé - 1,5 valandos vienai veiklai

1.Stiprybiy identifikavimo lapai

2.Savirefleksijos uzuominy pavyzdziai

3.Lenta grupinéms diskusijoms

4.Dalomoji medziaga, kurioje iSsamiai aprasyti klienty
profiliai ir scenarijai savirefleksijai

Priemonés

VEIKLOS VYKDYMO METODIKA

KONSTRUKTYVISTINIS
MOKYMASIS

Dalyviai dalyvauja
struktUruotoje
savirefleksijos
veikloje, skirtoje
atskleisti ir istirti
stiprigsias
charakterio puses ir
juy poveikj sveikimui.

PROBLEMINIS
MOKYMASIS

Pagal realius
gyvenimo scenarijus
dalyviai turés padeti
klientams nustatyti
stiprigsias puses ir
suderinti jas su
igyvendinamomis
sveikimo
strategijomis.

/
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MOKYMASIS IS
KITY

Dalyviai dalijasi savo
patirtimi ir jZvalgomis
apie savirefleksija,
empatijos skatinima ir
mokymasi
bendradarbiaujant.

A
""“ PATYRIMINIS
MOKYMASIS

/

gy Morvmasts
/ Vaidmeny zaidimy ir
vadovaujamy
refleksijos pratimy
metu dalyviai
praktiskai iSmoks
lengvinti
savirefleksijos
procesy, stebéti
rezultatus bei taikyti
savo metodus
skirtingiems klientams.
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1 VEIKLA - VADOVAUJAMA SAV

Dalyviai praktiSkai iSbandys savirefleksijos sesijos vedimg, dirbdami poroje su
bendraamziu, kuris vaidins klienta. Pasitelkdami uzuominas ir darbo lapus, jie padés
JKlientui” nustatyti jo stiprigsias puses, aptars, kaip Sios stiprybés padéjo jam
praeityje, ir nagrines, kaip jos gali prisideti prie sveikimo proceso.

Pagrindiniai punktai
» UZduokite atvirus klausimus, skatinancius gilig savirefleksija.
o Padeékite atpazinti stiprybes, kuriy klientas gali i§ pradziy nepastebéti (pvz,
atkakluma, empatija).
o Aptarkite konkreCius pavyzdzius, kaip Sios stiprybés buvo arba gali buti
panaudotos jveikiant gyvenimo iSSukius.

2 VEIKLA - STIPRYBIU PANAUDOJIMAS

Suskirstykite dalyvius | nedideles grupes ir pateikite klienty scenarijus. Kiekviena
grupé turi nustatyti asmenines stiprybes ir sukurti plang, kaip Sias stiprybes
panaudoti kliento sveikimo procese. Grupés pristato savo iSvadas ir aptaria
alternatyvius metodus.

Pagrindiniai punktai
» Skatinkite kurybiskumag, padédami nustatyti, kaip stiprybés gali buti taikomos
jvairiose sveikimo situacijose.
» Aptarkite, kaip démesys asmeninéms stiprybéms gali padéti stiprinti savigarba ir
atsparuma.

o —

savo stiprybes.

PAPILDOMOS PASTABOS

Po kiekvienos veiklos organizuokite grupine diskusijg, kurioje buty aptariamas
charakterio stiprybiy vaidmuo sveikimo procese.

Skatinkite dalyvius pasidalyti jZvalgomis apie tai, kaip savirefleksija gali suteikti
klientams daugiau galios ir prisidéti prie ilgalaikes pazangos.

PabréZkite, jog svarbu reguliariai sugrjzti prie stiprybiy, kai klientai Zengia toliau savo
sveikimo keliu.
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SAVIREFLEKSIIOS KLAUSIMAI

i

Kokios trys asmeninés stiprybés jums padeéjo jveikti sunkumus praeityje?

Kaip, jusy manymu, Sios stiprybes galéty padéti jusy sveikimo kelyje?

Ar yra sriCiy jusy gyvenime, kuriose norétuméte veiksmingiau taikyti savo
stiprigsias puses?

Kokios vertybés jums svarbiausios ir kaip jos lemia jusy sprendimus?
Apmastykite situacijg, kai susidliréte su sunkumais. Kokias savo stiprybes
pasitelkete, kad juos jveiktumete?
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KLIENTY PROFILIY IR SCENARI

Aleksas - atsparumo ugdymas per atkakluma

Aleksas — 27 mety jaunuolis, besigydantis nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, siekiantis iSlaikyti motyvacijg savo sveikimo kelyje. Jis
pademonstravo atkaklumg, sékmingai baigdamas sudétingg reabilitacijos
programa, taCiau vis dar abejoja savo gebeéjimu islikti blaiviam ilga laika.

Siulomas poziuris: padekite Aleksui reflektuoti savo atkakluma reabilitacijos
metu ir aptarkite, kaip Sig stiprybe buty galima panaudoti sprendziant ateities

o v —

iSSukius.

Lisa — empatija

Lisa — 35 mety moteris, sveikstanti nuo priklausomybés nuo alkoholio. Ji yra
empatiska ir palaikanti kitus savo sveikimo grupéje. TacCiau Lisa jaucCiasi iSsekusi
nuolat padedama kitiems ir jai sunku susitelkti j savo pacios sveikimo procesa.
Siulomas poziuris: padékite Lisai apmastyti, kodél jos empatija yra stiprybg,
kartu aptariant savipriezilra ir riby nustatymag, kad ji galéty tvariai testi savo
sveikimo kelia.

Markas - lyderystés jglidziy panaudojimas

Markas — 40 mety vyras, sveikstantis po priklausomybés nuo loSimy. Prie$
priklausomybe jis buvo sékmingas vadovas. Dabar Markas siekia atkurti
pasitikejimag savimi ir vel ugdyti lyderysteés jgudzius taip, kad jie deréty su jo
sveikimo tikslais.

Sitlomas pozilris: paskatinkite Marka apmastyti savo ankstesne lyderystes
patirtj ir pasiekimus bei padékite jam jzvelgti, kaip Siuos jgudZius jis galéty
panaudoti, mentoriaudamas kitiems sveikstantiems asmenims.



