Uzdavinys Nr. 1

2 MODULIS; TRYS SVEIKIMO
PRINCIPAI (RYSJAI, ATSAPARUMAS
IR VERTYBEMIS GRISTOS
CHARAKTERIO SAVYBES)

Tinklas - Profesionali pagalba

MOKYMOSI JIKSLAI IR VEIKLOS
UZDAVINIAI

Uzdavinys Nr. 2

Priklausymo ir ryS$io
kdrimas

Bendruomenés
isitraukimas

Skatinkite klientus
dalyvauti
bendruomenés
veiklose ir skatinkite
teigiama jy poveikj
sveikimo procesui
Aptarkite
bendruomenés veikly
svarbg sveikimo
metu
ISmokite metody,
kaip skatinti aktyvy
dalyvavima
bendruomeneés
veikloje
Bendruomenés
isitraukimo poveikis
sveikimo koucingo
srityje

RySio kirimas kaip
efektyvus sveikimo
koucingo jrankis per
bendruomenés
isitraukima
Jtraukiant sveikimo
bendruomenes,
siekiant sukurti ry§j
ir skatinti
priklausymo jausma
Aptarkite
savanoriavimo ir
duodamo atgal
svarba bei jy
vaidmenj sveikimo
procese

Uzdavinys Nr. 3

Bendruomeniy tinklo

kdrimas

EJtraukti asmenis
dalyvauti
bendruomenés
veiklose, tokiose kaip
savanoriavimas ir
paramos grupeés
Mokyti klientus, kaip
rasti atitinkamas
veiklas, kuriuose
galima dalyvauti
Mokyti klientus, kaip
uzmegzti rySius su
paramos sveikimo
grupémis ir
bendruomenémis
Vesti klientus, kaip
integruotis j

bendruomen?s/'rr\\\,,,,
kurti stipry tinklg per—
aktyvy dalyvapyi




2 MODULIS; TRYS SVEIKIMO
PRINCIPAI (RYSJAI, ATSAPARUMAS
IR VERTYBEMIS GR]STOS
CHARAKTERIO SAVYBES)

Tinklas — Bendruomenes

jtraukimas

VEIKLOS APRASYMAS IR
PRIEMONES

Veiklos aprasymas

1.Target group - adult educators, mentors of change
2.Time - 2 hours

Scenarijai vaidmeny Zaidimams

Multimedijos turinys: pristatymai (Canva arba PowerPoint), vaizdo jrasai, animacijos
Skaitmeniné darbo knyga su vietiniy bendruomenés programy, savanorystés galimybiy,
paramos grupiy ir kity profesionaliy istekliy sgrasu.

Bibliografija ir papildomi istekliai tolesniam studijavimui.

VEIKLOS VYKDYMO METODIKA

Grupiné diskusija

Si metodika leidzia dalyviams
jsitraukti j diskusija, atrasti
aujas jzvalgas ir idéjas, geriau

fuprasti asmenines istorijas ar
stebéjimus jy gyvenime bei

ivertinti bendruomenés
jsitraukimo vaidmenj.

Taip pat dalyviai aptars, kaip
paramos grupés padeda kurti

priklausomybés jausma ir rysj.

Gerosios praktikos

Atvejo analizés, pagrjstos
geragja praktika, gali
motyvuoti ir paskatinti
dalyvius dalyvauti jvairiose
bendruomenés veiklose,
suprantant jy teigiama
poveikj sveikimo procese.
Gerosios praktikos
pavyzdziai i§ tikro gyvenimo
gali iSmokyti, kaip bati
aktyviems visuomenéje,
kuriant priklausomybeés
jausma.

Vaidmeny Zaidimas su
vadovavimu

Dalyviai gali praktikuotis
jvairiuose scenarijuose, kur
jie kuria ryS8ius kaip
veiksmingg atsigavimo
koué¢ingo jrankj per
bendruomenés jsitraukima.
Si metodika padeda
dalyviams jvertinti
savanoriavimo ir grazinimo
svarba bei jy vaidmenj
atsigavime. Tai taip pat
padeda vadovauti klientams,
kaip integruotis j
bendruomenes ir kurti stipry
tinklg per aktyvy dalyvavima.
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Priemonés

Pasakojimo jrankis
sveikimo kouéingo
srityje

Pasakojimas yra galingas
jrankis, leidziantis dalyviams
ugdyti priklausymo ir ry8io
jausma per savo asmenines
patirtis arba kity Zmoniy
istorijas.




2 MODULIS: TRYS SVEIKIMO PRINCIPAI
RYSIAI, ATSAPARUMAS IR
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EIKLOS APRASYMAS

1. Jvadas
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Swetejas pradeda paaiSkindamas bendruomenés jsitra
svarba ir jo poveikj bei jtakg sveikimo procese. Svietéjas
multimedijos turinj %prezentacuas vaizdo jrasus, animacijas).

Pagrindinés temos, kurios bus aptariamos:
e Bendruomenés veikly svarbos aptarimas.
e Savanorystés ir duodamo indélio vaidmuo bei jo reikSmé
asmeniniam atsistatymui.
e Kaip kurti priklausymo ir rySio jausmag per bendruomenés
jsitraukima.
e Kaip rasti tinkamas veiklas, kurios atitikty asmens poreikius.

2. Grupiné diskusija

Sioje veikloje dalyviai dalyvaus grupinéje diskusijoje, kurioje
pasidalins savo nuomonémis apie bendruomenés |sitraukimo
svarba sveikimo procese.

Svietéjas uzduos kelis refleksinius klausimus, skatins atvirg dialoga ir
sieks padeti visiems jaustis patogiai prisijungiant prie diskusijos.

Grupiné diskusija bus struktlrizuota naudojant Siuos refleksinius
klausimus:
e Kaip bendruomenés veiklos jsitraukimas padeda sveikimo
procese?
e Kokie veiklos tipai ar grupés jums yra naudingos, ir kodel?
e Kokias strategijas ir metodikas galite naudoti, kad isliktumeéte
nuoseklus jsitraukdami j Sias bendruomenes?
e Kaip padeéti klientui rasti bendruomenés veiklg ir buti aktyviu
visuomeneéje, kuriant priklausymo ir rySio jausma?
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3. Gerosios praktikos:

Svietéjas pristatys gerosios praktikos atvejus apie bendru
jsitraukima ir jo teigiamus rezultatus sveikimo procese.
Pagrindiniai tikslai yra:
e parodyti gerosios praktikos pavyzdzius motyvacijai.
e ISmokti naujy metody, kaip skatinti aktyvy jsitraukim
bendruomene per gerosios praktikos pavyzdzius.
e paskatinti dalyvius naudoti gerosios praktikos mainy metoda
sveikimo koucinge.

4. Vaidmeny Zaidimas su vadovavimu

Svietéjas pristatys jvairius scenarijus dalyviams, kad jie galéty rasti
geriausius sprendimus, nhaudodami metodikas ir jrankius, padedancius
gerinti sveikimo procesa.

Dalyviai bus suskirstyti j grupes, kuriose atliks vaidmenis kaip
mentorius ir klientas.

Swetejas papraSys visy dalyviy sukurti mazg skaitmeninj darbo
sgsiuvinj, kuriame buty iSvardyti vietiniai bendruomenés programos,
savanorlawmo gallmybes paramos grupes ir kiti profesiniai istekliai,

Scenarijus

Vardas: Max
Amzius: 36

Maxas kenc€ia nuo narkotiky priklausomybeés, taciau prie$§ dvi savaites pradéjo
sveikti ir buvo praleides dvi savaites blaivus po sveikimo sesijy. sveikimo metu
jis nevyko j paramos grupes, nedalyvavo bendruomenés veiklose ir tik lanké
sveikimo mentoriy, kurj rado neZinomame interneto puslapyje. Maxas supranta,
kad jsitraukimas j bendruomeneg, pvz.,, savanoriavimas ar dalyvavimas atkdrimo
paramos grupése, galéty buti naudingas, taciau jj paralyZiuoja baimé deél galimo
diskriminavimo ar vertinimo.

Po trijy savaiciy sveikimo treniruociy jis nesugebéjo sumazinti streso ir nerimo, ir
vél pradéjo vartoti narkotikus. Jo tévai miré, o jis turi tik suny Aleksg, kuris jam
nepadeda ir gyvena kitoje Salyje. Prie§ daug mety Maxas ir jo sunus Alexas kartu
zaide futbolg, tai buvo labai gera atmintis, taCiau dabar jy santykiai yra nutrike.
Maxas jaucCiasi labai vieniSas ir atstumtas nuo visuomenés ir savo sunaus, nes
del narkotiky vartojimo prarado visus draugus. Jis patiria sutrikdyta nerima ir
jausma, kad neturi vietos ir nepriklauso jokiai bendruomenei.
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Patarimai mentoriams:

e Aptarkite bendruomenés veiklos svarbg sveikimo procese.

* Nustatykite pagrindines Maxo problemas sveikimo pro
paaiskinkite, kodél tai neturejo ilgalaikio poveikio.

e Padrasinkite Maxg dalyvauti velklose, kurios atitinka jo pokel
Pasiulykite tokias veiklas kaip: savanoriavimas, paramos g
profesionali pagalba ir papildomi iStekliai bei medziagos.

e Kaip kurti priklausomybés jausmag ir ryS§j per bendruomenés
dalyvavima.

e Padékite Maxui pagerinti santykius su jo sunumi Aleksu.

5. Pasakojimas:

Sioje veikloje dalyviai pasidalins asmeninémis ar kitomis istorijomis,
kurios turéty buti pagristos savanoriavimo privalumais, bendruomenés
jsitraukimo veiklomis ir jy teigiamu poveikiu zmogaus atsistatymui.
Sios istorijos gali paskatinti klientus dalyvauti bendruomenés veiklose
ir padidinti motyvacijg jsitraukti ] bendruomene.

Pasakojimas yra galingas jrankis, kuris gali bUti naudingas sveikimo
kouc€ingo srityje kaip inovatyvus ir stiprus metodas sveikimo procese.

6. Baigiamoji diskusija, grjiztamasis rysys:

Po visy veikly dalyviai pateiks konstruktyvig grjztamaja informacija
apie tai, kg jie iSmoko.

Taip pat baigiamojoje diskusijoje dalyviai pasidalins jzvalgomis ir
patarimais, kaip padéti klientams integruotis j bendruomenes ir kurti
stipry tinkla per aktyvy dalyvavima.

Svietejas pasidalins bibliografija ir papildomais iStekliais tolimesniam
mokymuisi.




